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HUBUNGAN ANTARA TINGKAT STRES LANSIA DAN KEJADIAN
HIPERTENSI PADA LANSIA DI RW 001 KUNCIRAN TANGERANG
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Description :
Tingkat stres pada lansia berarti pula tinggi rendahnya tekanan yang dirasakan atau dialami oleh lansia sebagai akibat
dari stresor berupa perubahan-perubahan baik fisik, mental maupun sosial dalam kehidupan yang dialami lansia.
Tekanan darah tinggi atau hipertensi adalah suatu keadaan dimana tekanan darah seseorang adalah lebih dari 140 mmHg
(tekanan sistolik) dan atau lebih dari 90 mmHg (tekanan diastolik). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara stres lansia dan kejadian hipertensi pada lansia di RW 01 Kunciran Tangerang.Metode penelitian bersifat
deskriptif analiktik dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini diukur dengan menggunakan kuesioner, sampel
terdiri dari 60 orang lansia dengan metode Deskriptif Korelational, hipertensi menggunakan data sekunder dari hasil
pengukuran tekanan darah. Penelitian ini dilakukan di RW 01 Kunciran Tangerang. Uji statistik menggunakan Chi
Square dan dapat disimpulkan lansia mengalami tingkatan stres sedang sebanyak 51 responden ( 85% ), dan lansia yang
terbanyak mengalami hipertensi kategori sedang sebanyak 30 responden ( 50% ). Hasil uji korelasi menunjukkan tidak
ada hubungan yang bermakna ( X2hitung = 4,994 > &#945; = 0,05 maka Ho diterima ). Kegiatan Posbindu lebih
ditingkatkan lagi dan lebih meluas serta para kader posbindu sebaiknya mendapat pelatihan yang cukup.
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