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SUMMARY

HUBUNGAN SENAM HAMIL DENGAN TINGKAT NYERI PANGGUL PADA
IBU HAMIL DI PUSKESMAS KEBON JERUK JAKARTA BARAT

Created by BELLA KURNIA RAMDHANI
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Subject Alt :  GYMNASTICS, PREGNANCY, PAIN, HIP
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Description :
Ibu hamil pada usia kehamilan 24-28 minggu cenderung merasakan nyeri pada bagian panggul (60 %). Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan senam hamil dengan tingkat nyeri panggul pada ibu hamil di Puskesmas Kebon
Jeruk Jakarta Barat. Metode penelitian cross sectional dengan besar sampel 53 orang menggunakan teknik accidental
sampling. Hasil analisis statistik uji chi square dengan nilai pV0.559 (p>0.05. Simpulan senam hamil tidak ada
hubungan dengan tingkat nyeri panggul. Disarankan untuk peneliti selanjutya menggunakan teknik terapi musik untuk
mengatasi nyeri panggul pada ibu hamil.
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