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Makanan merupakan kebutuhan pokok manusia dan setiap saat selalu di perlukan, untuk itu makanan memerlukan
pengolahan yang baik dan benar agar bermanfaat bagi tubuh. Aspek higiene dan sanitas makanan dalam pengolahan
makanan harus diperhatikan agar makanan yang disgjikan aman dikonsumsi. Penjamah makanan merupakan tenaga
pekerja yang menangani atau menjamah makanan sgjak dari persigpan sampa dengan penygjian. Oleh karena itu
penjamah makanan memegang peranan penting terhadap makanan yang mereka olah.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya hubungan faktor predisposisi dan faktor pemungkin dengan
hygiene perorangan di kantin Universitas Esa Unggul Tahun 2106. Rancangan penelitian ini adalah cross sectional,
deskriptif kuantitatif terhadap 32 orang responden menggunakan wawancara dan observasi. Data dianalisis dengan
menggunakan analisis univariat dan bivariat. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa, ada hubungan antara
pengetahuan (p value 0,010), fasilitas (p value 0,012). Sedangkan tidak ada hubungan pendidikan (p value 0,217), lama
bekerja (p value 0,306), sikap (p value 0,166).

Kesimpulan : Ada hubungan antara pengetahuan dan fasilitas dengan personal hygiene penjamah makanan di kantin
Universitas Esa Unggul. Tidak ada hubungan antara lama bekerja, pendidikan dan sikap dengan persona hygiene
penjamah makanan di kantin Universitas Esa Unggul.
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