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SUMMARY

PENGARUH MOBILISASI DINI TERHADAP INVOLUSI UTERUS PADA IBU
POST PARTUM DI PUSKESMAS KEBON JERUK JAKARTA BARAT
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Description :
Masa nifas (pueperium) adalah masa pulih kembali, setelah dari persalinan selesai sampai alat-alat kandungan kembali
seperti saat sebelum hamil. Lama masa nifas yaitu 6-8 minggu. Masa nifas ini dimulai sejak 1 jam setelah lahirnya
plasenta sampai dengan 6 minggu atau 42 hari setelah itu (Rahmawati, 2009). Setelah kelahiran bayi dan pengeluaran
plasenta, ibu mengalami suatu periode pemulihan kembali kondisi fisik dan psikologisnya. Yang diharapkan pada
periode 6 minggu setelah melahirkan adalah semua sistem tubuh ibu akan pulih dari berbagai pengaruh kehamilan.
Keadaan sebelum hamil salah satunya adalah perubahan pada uterus yang berangsur-angsur pulih kembali seperti
keadaan sebelum hamil yang disebut dengan involusi uterus.
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