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Description :

Latar Belakang : Berbagai penyakit yang berhubungan dengan penurunan fungsi organ yaitu timbulnya penyakit
degeneratif seperti tekanan darah tinggi atau hipertensi. Zat gizi yang mempengaruhi tekanan darah yaitu asupan
natrium, kalium, magnesium dan vitamin C.

Tujuan : Mengetahui Hubungan Asupan Natrium, Magnesium, Kalium dan Vitamin C Terhadap Tekanan Darah pada
Usia Produktif.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian survey bersifat analitik dengan rancangan cross sectional. Populasi dalam
penelitian ini yaitu semua usia produktif yang bertempat tinggal di wilayah penelitian.Sampel berjumlah 52 orang. Data
status gizi didapatkan menggunakan rumus indeks massa tubuh. Data asupan makan natrium, kalium, magnesium dan
vitamin C didapatkan dengan cararecall 2 X 24 jam.

Hasll : Ratarata asupan natrium perhari (232,7£212,32), asupan kalium kurang (<3500 mg) perhari dengan rerata
(886,9m@+398,76), asupan magnesium kurang(<270 mg) perhari dengan rerata (155,1+48,62), asupan vitamin C kurang
(<90 mg) perhari dengan rerata (27.8+42,69). Ada hubungan asupan natrium secara bermakna dengan nilai P& #3804;
0,05, Namun, tidak adanya hubungan asupan magnesium, kalium dan vitamin C tehadap tekanan darah secara bermakna
dengan nilai P&#8805;0,05.

Kesimpulan : Adanya hubungan antara natrium dengan tekanan darah, karena tingginya asupan natrium per hari. Asupan
magnesium, kalium dan vitamin C dapat bermanfaat dalam tubuh yaitu membantu menurunkan tekanan darah tinggi.
Pola makan yang sehat dan teratur dapat membantu menjaga kestabilan tekanan darah.
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