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SUMMARY

HUBUNGAN ASUPAN KALSIUM, MAGNESIUM DAN KEBIASAAN
OLAHRAGA TERHADAP DISMENORE PADA SISWI DI SMPN 191 KEBUN

JERUK JAKARTA BARAT
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Description :
Latar Belakang : Dismenore yaitu keluhan nyeri saat datang bulan. Biasanya nyeri dirasakan di daerah perut bagian
bawah. Gejalanya kadang-kadang ditandai dengan rasa mual, muntah, sakit kepala, nyeri punggung dan pusing.
Prevalensi dismenore di Indonesia tahun 2008 sebesar 64,25% yang terdiri dari 54,89% dismenore primer dan 9,36%
dismenore sekunder. Beberapa faktor risiko dismenore adalah asupan makanan dan olahraga. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan asupan kalsium, magnesium dan kebiasaan olahraga terhadap dismenore pada siswi  SMPN
191 Kebun Jeruk Jakarta Barat. Metode : Penelitian dilakukan di SMPN 191 Kebun Jeruk Jakarta Barat dengan
pendekatan Cross-sectional. Teknik pengambilan sampel adalah Proportional Random Sampling. Asupan kalsium dan
mangnesium diukur menggunakan SQ-FFQ sedangkan kebiasaan olahraga dan dismenore menggunakan kuesioner.
Analisis bivariat menggunakan uji korelasi Spearmank Rank. Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 98
responden terdapat 19,4% responden dengan asupan kalsium lebih tidak mengalami nyeri, 1% responden dengan asupan
magnesium cukup mengalami dismenore dengan tingkat nyeri ringan, dan 18,4% responden sering berolahraga (3x atau
lebih/minggu) tidak mengalami dismenore. Adanya hubungan yang signifikan antara asupan kalsium, magnesium dan
kebiasaan olahraga terhadap dismenore pada siswi SMPN 191 Jakarta Barat (p<0,05). Kesimpulan : Perlu peningkatan
kegiatan olahraga dan diadakan penyuluhan mengenai pentingnya kalsium dan magnesium terhadap penurunan derajat
dismenore kepada siswi SMPN 191 Jakarta Barat.
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