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SUMMARY

KARAKTERISTIK AMILUM BUAH SUKUN (Artocarpus altilis) DAN UJI
AKTIVITAS ANTIOKSIDAN SECARA IN-VITRO
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Description :
Sukun (Artocarpus altilis) sebagai sumber karbohidrat dan protein yang lebih tinggi tetapi rendah kalori serta terdapat
beberapa senyawa aktif yang bersifat antioksidan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui karakteristik amilum, untuk
mengetahui aktivitas antioksidan, dan untuk mengetahui kadar air, kadar abu serta kandungan fitokimia pada sukun
(Artocarpus altilis). Pengujian karakteristik amilum dilakukan menggunakan metode iodin, sedangkan uji aktivitas
antioksidan menggunakan metode DPPH dengan pelarut etanol 96%. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan
karakteristik amilum yang didapatkan dari hasil isolasi amilum, yaitu amilum yang dihasilkan tinggi akan kandungan
amilopektin, amilum sukun (Artocarpus altilis) juga memiliki kadar air sebesar 16,57% dan kadar abu sebesar 4,63%,
sukun (Artocarpus altilis) positif mengandung senyawa fitokimia seperti alkaloid, flavonoid, saponin, steroid,
triterpenoid, dan tannin, serta memiliki nilai IC50 273,850 ppm (lemah), bila dibandingkan dengan nilai IC50 pada
vitamin C 3,359 ppm (sangat kuat) menunjukkan daya aktivitas antioksidan pada sukun (Artocarpus altilis) 81 X lebih
rendah jika dibandingkan dengan vitamin C.
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