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SUMMARY

PEMANFAATAN PATI SINGKONG (Manihot utilissima) DAN TEPUNG IKAN
KEMBUNG COMO (Rastrelliger brachysoma) SEBAGAI BISKUIT MP-ASI

LOKAL DESA PONDOK KELOR, KEC. SEPATAN TIMUR, KAB.
TANGERANG
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Description :
Hasil observasi penelitian Mulyani et al.,(2015) bahwa bahan pangan yang banyak dikonsumsi anak diwilayah Desa
Pondok Kelor Kecamatan Sepatan Timur Kabupaten Tangerang adalah singkong (olahannya) dan ikan kembung jenis
como. Bahan-bahan tersebut dapat dimanfaatkan sebagai bahan dasar pembuatan MP-ASI lokal. Tujuan penelitian yaitu
menghasilkan biskuit MP-ASI Lokal berbahan pati singkong dan tepung ikan kembung comp. Jenis penelitian yang
dilakukan adalah eksperimen murni menggunakan instrumen Visual Analog Scale (VAS) dengan 3 variasi konsentrasi
pati singkong dan tepung ikan kembung como yang berbeda yaitu 10%:20%:30% dan 20%:40%:60%.  Analisis statistik
yang digunakan adalah one way anova dengan uji lanjut LSD. Berdasarkan uji organoleptik biskuit yang terpilih yaitu
biskuit dengan konsentrasi 20% pati singkong : 80% tepung terigu dan 40% tepung ikan kembung como : 60% tepung
susu. Hasil analisis proksimat biskuit yaitu energi sebesar 337 kkal, karbohidrat 44,98 g, protein 14,33 g, total lemak
11,02 g, serat 0,78 g, kadar air, 6,29 g, abu 2,04 g dan angka lempeng total biskuit 4,70 x 103 cfu/g. Biskuit dengan
penambahan pati singkong dan tepung ikan kembung como dapat diterima panelis berdasarkan parameter aroma, rasa,
dan tekstur serta dapat digunakan sebagai alternatif makanan pendamping ASI.
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