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SUMMARY

MODEL IMPLEMENTASI PERILAKU CUCI TANGAN PAKAI SABUN PADA
NELAYAN DI MUARA ANGKE, JAKARTA UTARA (Tahun Ke 2 Dari
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Description :
Program cuci tangan pakai sabun merupakan bagian dari Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di rumah tangga
sebagai upaya pemberdayaan anggota rumah tangga agar sadar, mau, dan mampu melakukan PHBS. Dengan melakukan
PHBS, masyarakat berperan aktif dalam gerakan kesehatan di masyarakat seperti memelihara dan meningkatkan
kesehatan, mencegah resiko terjadinya penyakit, dan melindungi diri dari ancaman penyakit (Depkes RI, 2009). Perilaku
cuci tangan pakai sabun sangat penting untuk dilaksanakan oleh masyarakat Indonesia mengingat kondisi kesehatan
masyarakat yang pada umumnya masih sangat memprihatinkan, seperti tingginya tingkat kematian dan kesakitan akibat
penyakit – penyakit yang berkaitan dengan air, sanitasi serta perilaku hidup bersih dan sehat. Berdasarkan survey yang
dilakukan di kampung nelayan Muara Angke Jakarta pada tahun 2015, didapatkan bahwa 65% ibu – ibu di kampung
nelayan Muara Angke memiliki pengetahuan yang baik mengenai perilaku cuci tangan pakai sabun. Proses
implementasi perilaku cuci tangan pakai sabun pada masyarakat di Kampung Nelayan Muara Angke terdiri dari tahap
pengkajian, perencanaan, implementasi, dan evaluasi. Upaya-upaya Komunikasi, Informasi, dan Edukasi (KIE) dalam
rangka meningkatkan perilaku cuci tangan pakai sabun pada masyarakat di Kampung Nelayan Muara Angke yaitu
penyuluhan kesehatan, edukasi kelompok dan diskusi kelompok terarah, serta penyebaran media-media KIE seperti
pamflet, leaflet, booklet, dan poster. Edukasi kelompok dan diskusi kelompok terarah merupakan cara yang efektif untuk
meningkatkan pengetahuan masyarakat mengenai cuci tangan pakai sabun. Adanya pengembangan kemitraan lintas
sektor yang terdiri dari pengelola nelayan, Puskesmas, Kementerian Kesehatan, perusahaan, perguruan tinggi, dan
pihak-pihak lainnya diharapkan dapat meningkatkan perilaku cuci tangan pakai sabun pada masyarakat di Kampung
Nelayan Muara Angke.
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