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SUMMARY

PELATIHAN EMPOWERING SAUDARA KANDUNG DARI ANAK
BERKEBUTUHAN KHUSUS (Pelatihan Untuk Meningkatkan Kualitas

Hubungan Interpersonal Antara Saudara Kandung Dengan Kakak Atau
Adik Yang  Berkebutuhan Khusus)
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Description :
Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah  untuk mengetahui efektivitas “ Pelatihan Empowerment bagi
Saudara Kandung Anak Berkebutuhan Khusus”. Hubungan antara saudara kandung adalah salah satu hubungan yang
paling ambivalen. Dalam keluarga yang memiliki beberapa anak, saudara kandung dapat berselisih pandang, tertawa,
berpelukan dalam waktu yang berdekatan. Demikian juga yang terjadi pada saudara kandung anak berkebutuhan khusus.
Saudara kandung anak yang berkebutuhan khusus seringkali muncul perasaan yang   sangat bervariasi, beberapa
mengungkapkan rasa malu, rasa bersalah, rasa bertanggung jawab, rasa terisolasi. Namun di sisi lain keberadaan saudara
kandung sangat dibutuhkan bagi anak berkebutuhan khusus sebagai  social support.  
Oleh karena itu diperlukan intervensi untuk mengupayakan agar hubungan antara saudara dan anak berkebutuhan khusus
dapat terjalin dengan baik. Penelitian ini akan memberikan penanganan kepada saudara yang mempunyai kakak atau
adik yang berkebutuhan khusus agar mampu menjadi support group yang baik.  
Penelitian ini menggunakan metode  Quasi-experimental dengan desain “The   Dependent Pretest and Postest Samples”. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan yang siginifikan hubungan interpersonal pada saudara
kandung anak autis sebelum dan sesudah penelitian.
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