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SUMMARY

PENGARUH ASUPAN GIZI SEIMBANG TERHADAP PRESTASI BELAJAR
ANAK USIA SEKOLAH DI SDN DUREN SAWIT 07 PAGI JAKARTA TIMUR
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Description :
Anak usia sekolah adalah anak yang memiliki umur 6-12 tahun yang masih duduk di sekolah dasar dari kelas 1 sampai
kelas 6. Anak usia sekolah membutuhkan asupan makanan yang bergizi untuk menunjang masa pertumbuhan dan
perkembangannya. Selain untuk kebutuhan energi, asupan makanan yang bergizi juga mempengaruhi perkembangan
otak.Keadaan ini berpengaruh terhadap perkembangan kecerdasan anak. Anak yang kurang gizi mudah mengantuk dan
kurang bergairah yang dapat mengganggu proses belajar di sekolah dan prestasi belajarnya menurun, daya pikir anak
juga berkurang karena pertumbuhan otak tidak optimal.Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi apakah ada
pengaruh asupan gizi seimbang terhadap prestasi belajar pada anak usia sekolah di SDN Duren Sawit 07 Pagi Jakarta
Timur. Jenis penelitian yang digunakan adalah chi square.Pengumpulan data dilakukan di SDN Duren Sawit 07 Jakarta
Timur dengan sampel 53 anak.Analisa data untuk univariat dengan menggunakan distribusi frekuensi, bivariat dengan
menggunakan chi square.pengaruh asupan gizi seimbang terhadap prestasi belajar pada anak usia sekolah dengan 53
responden p-value= 0.000. Hasil uji chi square menunjukan p- value &#706; 0.05 H0 ditolak dan Ha diterima, artinya
ada pengaruh yang signifikan antara asupan gizi seimbang terhadap prestasi belajar pada anak usia sekolah. Berdasarkan
hasil penelitian, perawat sebagai care provider disarankan untuk mengaplikasikan untuk mengadakan penyuluhan pada
anak dan orang tua untuk lebih memperhatikan dan memberikan asupan gizi seimbang pada anak serta memberi
motivasi pada anak untuk giat dalam belajar.
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