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SUMMARY

HUBUNGAN KEPATUHAN MENJALANKAN TERAPI DENGAN KEJADIAN
RAWAT INAP ULANG PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIS DI RS

AWAL BROS TANGERANG
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Description :
 Menurunnya fungsi ginjal dan semakin buruknya gejala uremia pada gagal ginjal kronis tahap akhir mengharuskan
diberikannya pengobatan kepada penderita. Pengobatan gagal ginjal kronis dibagi dalam dua tahapan. Pada tahap
pertama dengan tindakan konservatif dan tindakan kedua dengan dialisis dan transplantasi ginjal. Penatalaksanaan
konservatif berupa diet, pembatasan cairan, dan obat-obatan. Sedangkan tindakan terbanyak yang menjadi pilihan untuk
mempertahankan kehidupan dari penderita gagal ginjal kronik adalah dialysis. Jika pasien tidak patuh terhadap terapi
maka akan dilakukan rawat inap di rumah sakit.  
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan menjalankan terapi (cairan,diet dan hemodialisa) dengan
kejadian rawat inap ulang pada pasien gagal ginjal kronis di RS Awal Bros Tangerang 2015.   
Metode penelitian : Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan pendekatan crossectional. Sampel
yang digunakan merupakan total sampling sebanyak 50 responden pada pasien dengan gagal ginjal kronis yang sudah
rutin hemodialisa di ruang Hemodialisa RS Awal Bros Tangerang 2015. Penelitian ini dilaksanakan dengan mengunakan
kuesioner yang isinya tentang kepatuhan terapi serta melaksanakan observasi untuk mencari data tentang rawat inap
ulang di rumah sakit dalam tiga bulan terakhir. Untuk mengetahui hubungan antar dua variable maka penelitian ini
dilakukan dengan menggunakan analisis Chi-Square karena penelitian ini memiliki skala kategorik-kategorik. 
Hasil penelitian : Penelitian ini didapatkan data bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kepatuhan diet
makanan dengan kejadian rawat inap ulang. Dimana dengan menggunakan uji Chi-Square didapatkan p-value sebesar
0,005. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kepatuhan diet dengan kejadian rawat inap
ulang pasien gagal ginjal kronis di RS Awal Bros Tangerang 2015. Kepatuhan cairan dengan kejadian rawat inap ulang,
dimana di dapatkan p-value 0,000. Hal ini menunjukan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kepatuhan
cairan dengan kejadian rawat inap ulang. Kepatuhan hemodialisa dengan kejadian rawat inap ulang, didapatkan p-value
0,018. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kepatuhan hemodialisa dengan kejadian
rawat inap ulang pasien gagal ginjal kronis di RS Awal Bros Tangerang 2015. 
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