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SUMMARY

PENGETAHUAN& PERILAKU IBU DALAM PEMBERIAN MAKANAN
DENGAN STATUS GIZI PADA ANAK AUTISME DI KLINIK TANGERANG

Created by INDAH KUSUMA WARDANI

Subject :  Karakteristik ibu,  pengetahuan ibu,  sikap ibu,  perilaku pemberian makan anak,  asupan anak, 
dan status gizi anak autisme. 

Subject Alt :  Maternal characteristics,  maternal knowledge,  attitude,  mother,  child feeding practices,  child
intake and nutritional status of children with autism.

Keyword : :  Karakteristik ibu, pengetahuan ibu, sikap ibu, perilaku pemberian makan anak, asupan anak, dan
status gizi anak autisme. 

Description :
Latar Belakang :Autis merupakan gangguan perkembangan pervasif pada anak yang ditandai adanya gangguan dalam
bidang kognigtif, bahasa, perilaku, komunikasi dan interaksisosial. Anak autisme miliki diet khusus yang disebut gluten
free casein free (GFCF). Oleh karena itu para orang tua khususnya ibu perlu mengetahui jenis makanan yang dibutuhkan
anak autisme sesuai kebutuhan. 
Tujuan: Menganalisis hubungan antara pengetahuan, sikap & perilaku ibu dalam pemberian makanan dengan status gizi
pada anak autisme di klinik Tangerang. 
Metode Penelitian :Menggunakan data primer dengan desain cross sectional . Ujistatistik yang digunakan adalah
Kolerasi sperman. Sampel sebanyak 30 orang ibu dan anak autisme di klinik Prokids dan Dilaraf Islamic School,
Tangerang. 
Hasil Penelitian: Dari hasil uji sperman didapatkan : karakteristik ibu (usia dengan nilai p = -0,19, pendidikan dengan
nilai p = 0,182, pekerjaan dengan nilai p = 0,011, pendapatan keluarga dengan nilai p = -0,162), pengetahuan ibu dengan
nilai p = 0,319, sikap ibu dengan nilai p = 0,662, perilaku pemberian makan dengan nilai p = 0,863, asupan energi anak
rata-rata 1975,67 kalori, asupan protein anak rata-rata 71,66g, asupan lemak anak rata-rata 73,15g, asupan KH 252,84g. 
Kesimpulan : Adanya hubungan yang signifikan antara karakteristik ibu (pekerjaan) dengan status gizi anak autisme
dengan nilai p = 0,011(p<0,05). 
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