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Description :
Untuk meningkatkan kebugaran karyawan PT. ISTEM melakukan upaya promotif dengan membuat program kesehatan
kerja yaitu kegiatan latihan fisik. Jenis penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian dengan metode kualitatif. Data
yang digunakan dalam penelitian ini adalah data primer dan sekunder. Sumber data primer diperoleh melalui wawancara
pihak manajemen terkait program latihan fisik, untuk sumber data sekunder diperoleh dari dokumentasi perusahaan.
Dari hasil wawancara mendalam serta observasi dan telaah dokumen, PT ISTEM telah memiliki komitmen dan
kebijakan terkait program latihan fisik, kemudian telah menyediakan sarana dan prasarana penunjang dengan cukup
lengkap, ada tim khusus sebagai penanggungjawab program, untuk anggaran dibuat 1 tahun sekali. Berdasarkan metode
RAPKPIEK hampir seluruh komponen sudah sesuai dengan teori, hanya perlu dilakukan perbaikan saja pada evaluasi,
tidak hanya pada penjadwalan pelaksanaan. Program latihan fisik terbukti dapat meningkatan kebugaran pada karyawan
juga berdampak positif bagi perusahaan terkait anggaran kesehatan karyawan. Secara keseluruhan pelaksanaan progam
latihan fisik telah dilaksanakan dengan baik di PT ISTEM, hanya perlu adanya upaya mempertahankan kegiatan yang
sudah ada, agar tetap terus berjalan. 
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