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SUMMARY

GAMBARAN PENYESUAIAN DIRI ISTRI TERHADAP MERTUA
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Description :
Berbagai masalah  akan timbul  diawal pernikahan, ketakutan bagaimana menghadapi mertua, apalagi harus tinggal 
bersama mertua. Tinggal dengan mertua membutuhkan penyesuaian diri yang baik. Individu yang mempunyai
penyesuaian diri yang baik bila ia dapat mencapai kepuasan dalam usahanya memenuhi kebutuhan, mengatasi
ketegangan, dan  bebas dari berbagai simtom yang mengganggu, seperti kecemasan, depresi, obsesi, frustrasi, maupun
konflik.Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui gambaran penyesuaian diri istri dengan mertua pada periode awal
pernikahan pada wilayah RW 04 Greenville Jakarta Barat dan mengetahui gambaran penyesuaian diri istri dengan
mertua berdasarkan data penunjang (usia saat menikah, lama pacaran, lama menikah dan pendidikan). Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dan deskriptif yang bersifat non ekperimental. Populasi dalam
penelitian ini adalah 81 Istri usia 16-30 tahun yang tinggal bersama mertua dan memiliki usia perkawinan 1- 10 tahun
serta merupakan  warga RW 04 Greenvile. Alat ukur penyesuain diri terdiri 38 aitem yang valid dengan nilai realibilitas
0,940. Dari hasil penelitian diperoleh bahwa kemampuan penyesuaian diri istri yang tinggal bersama mertua  memiliki
penyesuaian diri sedang berjumlah 28 responden (34,6%) , dan yang rendah  berjumlah 27 responden (33,3%) lebih
banyak dari yang tinggi berjumlah 26 responden (32,1%).  Selain itu juga diperoleh hasil bahwa penyesuaian diri
berhubungan dengan lama menikah , usia saat menikah , dan lama pacaran , tetapi tidak berhubungan dengan
pendidikan. 
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