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Abstrak
Sobazmyak 57.1% ibu mengalami debddrasi dan memiliki tingkat kecukupan zat gizi kurang. Sebesar 31.7% tba hans]
dengan dehidrani mexmlic cagket pengetabuan oz das hidmi kmang. Peadidikan oz das hidra cptizma! dperkian

Informasi,
yang dilakekan adalah nog:hmhgm.l'GD (Forum Group Disscussion), tndepeh-tmterview, paoyulzhen dan
mpwmmmmmm4m¢wmzow) Aplikasi

MMme“hMMpnjn&
Kats kunci - dehidrasi, iz seimbang, jbu hamil konsumesd air

Abstract

As many a5 57.1% of mothars are debydrated and have adoquas lovels of mutrient deSiciency. As mamy as 31.7% of
pregnant women with dehydration kave a lack of outnitional knowledge and hydration. Optimal utrition and

education is needed % balance distary changes during the pregmancy pericd to suppert fetal growth and development.
The aims of this activities was % improve 2 bealthy, balanced zmtritioms mothar's dist and fulfilment of water
consumption in proguant women through mtriton education that is packaged through the IEC application. The method
of activities were FGD (Forum Group Discussion), in-depth intarviews, coumseling and mmtrition comsultations using
IEC media applications once a week for 4 momth (Aprl-Faly 2019). IEC media spplication presents the makrial
functions of mutrients, balanced zutition memms, fanctions of fulflling water consunsption. The results of this activity

showed 2z increase i knowlodge of nutriticn and hydration of pregnant womea afier being mven counseling and
atritica comsultations. FDG results showed 90%: of pregzmant women do 2ot understand materzal hydration, 2 balanced
matritions dist and the function of fulfilling water consumption The results of the in-depth mterview showed that
prognant women did not undarstand the fulfillment of water nesds and the preseatation of a mutritiomally balanced
diet. At $ho of this activity get the results are all prognant womsea understood balanced nutmition and falfilbng the fuid
200ds of pregnant women. The development of IEC media applications can be an akemative for increasing masmal
atriticm knowledge in the Jong term.

Keywords : dehydration, balanced dist, pregmancy mothers, water consumptions

Pendahuluan
Riskesdas tzhun 2013 menyebutkan bahwa prevalensi gizi kurang pada balita (BB/U<-25D)
memberikan gambaran yang flukmatif yaitu dan 18.4% pada tabnm 2007 memmun menjadi 17.9%
pa&mththamdmmmmgkatlagmpdll9&rpﬁanlnm"013mieschsmllm"013
juza menunjukkan bahwa angka nasional bayil lahir pendek <48 cm sebesar 20.2%, bervariasi dan
yang tertinggl di Nusa Tenggara Timur (28.7%0) dan terendsh di Bali (9.6%6) (Badan Penelitian dan
Pengembangan Kesehatan 2013) Sebanyak 57.1% ibu hamil mengalami delidrasi dan ada

tidak (Mulyani, e al. 2017).
Eetidakseimbangan cairan disebabkan oleh kondisi berat badan sebelum hamil (persen
lemzak tabuh) (Shrreffs 2003), durasi kehamilan jenis kelamin janin kebiasaan merokok, tinggi
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badan?/Tesistance (nilai bioimpedance) di mingzm ke-25 dan 30, tinggi badan? reactant di mingzu
ke-20 dan 25, musim aktifitas, dimana dehidrasi akan mempengaruhd kondisi ibu terhadap kejadian
ISK(mﬁekxsdmkennh)(Schm’OOﬁ Chassin et al. 2007), hipertensi, kondisi cairan anmion
dan perubahan hormon pertumbuhan (Ghezz er al. 2001; Malisova ef al. 2013; Peyreigne ¢t al.
2m1;Fou'bs¢hnMdjssa2010,Beaz2003;GiIbmdance 1003).

Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk Kotz Adnumistrasi Jakarta Barat terletak di Jalan Raya
Eebon Jeruk No.2. Puskesmas ini melayani masyarakat unmom, masyarakst dengan Kartu Jakarta
Sehat (EJS), ASKES, Jamsostek/BPJS/JEN, Pemerikszan Haji, Senam Hamil Senam lansia
Senam PTM Jumlzh seluruh ibu hamil di Kecamatan Kebon Jeruk talun 2014 adalah sebesar 5.779
ibu hamil Jumilah tbu hemil yang mendapat tablet Fe 1 sebanyak 5731 ibu hamil atau sebesar
99,17%. Sedangkan jbu hamil yang mendapat tablet Fe 3 sebanyak 5.466 atau 94 58%. Dan data
tersebut Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk telah mencapal target SPM yaita 90%.

Pt&esmasxebmhnk

Setizp haninya diperkirskan pasien ibu hamil yang datang ke Puskesmas ini adalah sekitar
100 oranz. Dalam satu bulan pasien yang memeriksakan ke puskesmas ini berkisar kurang lebih
1500 ibu hamil Data penyakit infeksi di wilayah ini untuk ISPA masihlsh sangat tinggi yaim
39.85%. Sementara pada penyakit Darsh Tinggi berada pada urutan ke-2 16.96% dan diare berada
pada urutan ke-7 penyakit terbesar yaitu 4.94% Eedua penyakit i rawan bagi iban hanml selain
dapat dengan cepat memumunkan nafSu makan yang berefek pada penunman status gizi selama
kehamilan Ganggusn keseimbangan cairan dapat terjadi bila tbu hamil sering mengzalami penyakit-
penyakit infeksi tersebut diatas, kimsusnya ISPA, Diare dan Darzh Tingg.

-
-

al N
LR T §

B:

Telah banyzk kegistan pemantsuan kesehatan yang dilakukan di Puskesmas mi sebagai
contoh tentang caci tangan, bulan eliminasi kaki gajah bulan gizl nasional, penyuluhan HIV/AIDS,
media audio visual yang dapat membantu tersampaikannya pesan sehingga angka kejadian penyakit
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pemberdayaan masyarakat tentang edukasi pentingnya konsumsi cairan selama kehamilan dengan
media KIE audio-visual yang dapat membantu dalam upaya menurunkan resiko tinggi kehamilan

Pustaka
buzng air besar, oumtzh dan berkeringat saat aktfitas tinggl ataupun sedang berkorelasi positif.
33%, dan 39%9), secara keseluruhan 34%. Dengan pengetalman ibu 8. 7% (cukup) tentang hidrasi.
(Malisova e al, 2014 : 1-5). Hal ini dapat memberikan dampak negatf pada ibu dan janinnya
seperti kekurangan asupan ibu ke janin sehingga mengalami berat badan bayl lahir rendah
perdarahan dan lain sebagamya (Emmet er al, 2015 - 160-161)

Pengetahuan memupakan salah satu penenm terjadinya perubehan sikap dan perilaku Zizi
Pengetalman juga merupakan salzh satu perimbangan seseorang dalam memilih dan mengonsumsi
mmmmmmmmmmmm

langsung dani pendidikan gizi dalam jangka Panjang (Contento, 2011 :11)

keschatan menjadi strategi untuk meningkatkan kualitas sasaran (ibu hamil ibu menyusui, ibu
balita). Selain i pendidikan kesehatan yang diberikan oleh tenaga kesehatan dapat menjadi
pehymmpaxegﬂmagrn&kmﬂpamﬂabnke&mﬂﬁhmlaimn 2-20).
Android dapat mejadi salah samn pilihan media untuk pendidikan gzizi berbasis tekmologi eduramoment.
mw@mwmmmmmmd
2017 yang membenkan pendidikan mizi berbasis aplikasi android memberikan tingkat penenmaan dan
kesukaan yang baik serta terjadinya peninskatan pengetabuan, sikap dan praktk (Perdanaer al, 2017, 2-8).
Penelitian lain menunjukkan bahwa pembenan edukasi gizi pada tbu hamil yang dilakukan
terprogram. efektif. dan tepat dengan wakm kurang lebih 45 menit hingga 1 jam dimana dilakukan
oleh tenagza kesehatan seperti bidan dapat meningkatkan pengetahuan jbu (Nankumbi, 2018, 3-8).

Metode Pelaksanaan

Eegiatan ini berlangsumg selama 4 bulan, dimulai pada bulan Apnl hingga Juli 2019. Subjek
yang terlibat dalam kegiatan sebanyak 13 subjek ibu hamil Metode kegiatan yang dilakukan adalah
sosialisasi diawal kegiatan FGD (Forum Group Discussion), indepth-interview, penyuluhan dan
konsultasi gizi mengzunakan aplikasi media KIE setiap 1 minggu sekali selama 3 bulan. Aplikasi

Adapun kegiatan yang pertama dilakukan adalah sosialisasi awal tentang gizi seimbang dan
h:dmnpﬂkehmhankegmﬁnmbeﬂmmgsehmlhmdmmpmpﬁmawal
oleh tim dengan dihadini oleh tbu-ibu hamil. Setelsh semingezn acara sosialisasi, minggu berikumya
dilakukan kegiatan FGD yang dihadin oleh 13 peserta setiap seminggu sekali di han kamis, selama
3mmmmﬂmmwmmmmwm

hidrasi, dan peneraspan menu gizi seimbang ibu hamil Kegiatan FGD dilakukan selama 1.5 jam
dimana pemaparan setelah pre-zest dilakukan kami mengundang kembali peserta (ibu hamil) untuk
menghadinl workshop. Setelahnya kami melakukan post-fest tentang gizi dan hidrasi.

Eegiatan selanjumya adalah mdepth-mterview, konseling dan penyulubhan temtang gizi
seimbang dan hidrasi Kegiatan ind dilakukan di bulan beribumya, yaitu di han kanis. Kegiatan
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yang dilakukan memaksn waktn 2 jam (120 menit) unmk persispan pencairan, tanya jawab
(diskusi), dan penjelasan materi Selama 2 jam terdapat tim yang terdin 5 orang, masing-masing
menangani 2-3 subjek ibu hamil

Emmertor yang terlibat dalam kegiatan i memuliki latar Pendidikan thom gizi, Inlusan s1,
dan mahssiswl Zizi semester 8§ yang sedang menmyusum tugas akhir Selain itn tim dibantu oleh
bidan KIA yang sebehm melakukan pemeriksaan kepada tba hamil.

Alat yang digunakan dalam membantu kegiatan ini adslzh aphikasi media KIE tentang gizi

b3 S e

Gizi Seimbang
& Hidrasi Pada
Hhu Hami

Gambar 1.
Halaman depan e-book Zizi dan hidrasi ibu hamil

Gambar 1 tersebut merupakan tampilan awal pada media yang & gunaksn Dimsana tim
dalam kegiatan ini, sebelunya telah siap mendownload splikasi android Gamber tersebut
menegaskan babwa sasaran dalam kegiatan ini adalah ibu hamil.
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Tampilan selanjutnya, terkait dengan beberapa konten materi yang di berikan kepada ibu
hamil (gambar 2). Pemaparan materi diberikan secara bertahap dengan memakan waktu kurang
lebih 30 menit.

Setelah pemaparan dilakukan dibenkan evaluasi berupa pertanyaan peost-fest sebanysk 5
mendesknpsikan malaha n(%:), dan naratif

Hasil dan pembahasan

Subjek yang terlibat dalam kegiatan sebanyak 13 orang ibu hamil. Dengzn berbaga macam
yaita 68.8=14.1. Dimana propors: ibu yang berpengetaiman rendah 49 (%6 dan tinggi 51.0%.

Gambaran kegiatan yang dilakukan:
1. Pre-test

Sebelum dilakukan penyuluban dan penyampaian penggunaan aphikasi selerub tbu hanul
mengikuti kegiatan FGD. FGD dilaskmkan untuk mengetahm bagaimana pengetalman awal ibu-tbu
hami]l mengensi iz dan hidrasi Hasil FGD memmjukkan bshwa 92.3% (12 orang) tbu hamil
belum familiar mengenai statas hidrasi dan hanya 3 orang ibu hamil yang mengetahm bahwa
kebutuhan cairan tbu hanil berbeda dengan ibu yang tidsk hamil Selan it terdapat 7 orang ibu
hamm] yang tidsk mengetahmi behwa kebutuhan air tubub dspat dipenmhi dani selain air pusih
Sebagian besar ibu hamil belum mengetamu fungsi dan mememmhi kebutuhsn cairan unmuk bu
hamil dan bagzimana dampaknya jika kebumhan cairan tidak terpenuhi. Selain itu terdapat 8 ibu
hami] yang belum mengetshm gizi seimbang karena belum terpapar informasi terbamu. Ibu-Ibu
har] hanya mengetshui empat sehat dan 5 sempuma Ibu-tban hamil sangat anmusias ingin
ibu hamil terpenuhi walsupun dalam kondisi mmal dan muntah atau kettka nafsu makan menunm
pada swal-awal tnmester.
2. Pembernian maten gizi dan hidrasi

Adapun maten yang dibenkan kepada tbu hamil selama kurmun waktu kegiatan yait

\
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3. Post-test

Setelsh mengikuti kegiatan penyuluhan menggunskan aplikasi dan materi poster, seluruh
ibu hamil mengetabun apa it status hidrasi Selain it terdapat 10 orang ibu hamil yang menjawab
tepat terkait berapa kebutuhan cairan ibu hamil dan dampak jika kekurangan cairan Seluruh ibu
hamil dapat memberikan 1 contoh menu gizi seimbeng yang terdin dan makanan pokok, sumber
hewani, sumber nabati, saywran dan buzh-bushan Pendapat ibu hamil mengenai penyuluhan
mmmmmm\mmmmm

mereka membutuhkan ukuran-ukuran satusn penukar untuk mereka aplikasikan dirumah

keﬂammkmmndmmgnm@ahmmmgnkwmmsh&udmmmlbu—
yang sering ditanyakan oleh 1bu hamil tersebut terutama satuan behan penukar dan status hidrasi.
lebih nmdah diterima dalam penyampaian pesan (Sistiarani ef @l. 2015;Sharma e¢r al. 2011; Braun et
al. 2013; Komnides dan Kitsantas 2013).

seseorang yaitu dengan memberikan sosialisasi, konsultasi dan penyuluhan melslm penggumasn
media (Oredugbaer al. 2014;Mashreky er al. 2015). Selain it dilakukannyas FGD dan indepth-
interview memupakan salah sat upaya untuk mengukur tingkat pengetalman dan pemahaman
seseorang (Nyumba et al. 2017; Anderson 2010).

terprogram merupakan salah sam cara efektif dalam meningkatkan pengetalman seseorang (Silva et
al. 2016; Siagian dan Halisitijayan 2015; Mobarak er al. 2011). Olebkarenanya, pemanfzatan media
mmmmmmmmmmmmrm

Kesimpulan

Dalam kegiatan ini, didapat babwa terjadi peningkatan pengetabman ibu tentang gizi dan
hidrasi melahi penggunzan aplikasi media KIE dan poster secara terprogram. Aplikasi media KIE
terkait @iz dan hidrasi masth perlu di kembangkan untuk meningkatkan kualitss penyampaian
pesan secara efektif dan efisien.
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