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ABSTRAK

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2007 menunjukkan bahwa rumah tangga di
Indonesia yang mempraktikkan PHBS baru mencapai 38,7% (Depkes RI, 2008). Cuci tangan
pakai sabun (CTPS) merupakan bagian dari program perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) di
berbagai tatanan. Promosi kesehatan dapat menggunakan media promosi. Media promosi
kesehatan adalah alat yang digunakan oleh pendidik untuk menyampaikan bahan pendidikan atau
pengajaran. Hasil pengukuran tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah ssosialisasai adalah ada
peningkatan pengetahuan ibu mengenai PHBS setelah diberikan sosialisasi dari 17% ibu yang
memiliki pengetahuan baik menjadi 52% ibu yang memiliki pengetahuan baik tentang perilaku
hidup bersih dan sehat ditatanan rumah tangga. Praktek cuci tangan pakai sabun juga dapat di
praktekan dengan baik oleh ibu-ibu di Posyandu Dahlia I. diharapkan dengan kegiatan tersebut
ibu-ibu dapat mengaplikasikan hidup bersih dan sehat terutama cuci tangan pakai sabun dengan

baik dan tepat.
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