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RINGKASAN 
SMK X merupakan sekolah kejuruan swasta yang terletak di Tangerang Raya. 

Berdasarkan informasi data guru Bimbingan Konseling (BK) di sekolah ini, terdapat 

4 kasus remaja (siswi) yang mengalami kejadian hamil diluar nikah selama satu tahun 

terakhir pada tahun ajaran 2017/ 2018, dan terdapat 15 kasus sejak tahun 2011 sampai 

dengan tahun 2017. Dari wawancara ditemukan juga bahwa belum pernah dilakukan 

penyuluhan tentang kesehatan reproduksi di sekolah ini. Oleh karena itu sangat 

dibutuhkan penyuluhan kesehatan yang berkaitan dengan kesehatan reproduksi 

remaja sehingga remaja bisa mengetahui kapan usia yang tepat untuk menikah dan 

memulai hubungan seksual serta usia yang tepat untuk memiliki anak. Adapun 

metode penyuluhan yaitu dengan penyampaian materi penyuluhan berkaitan dengan 

kesehatan reproduksi remaja menggunakan media power point ± 30 menit dan tanya 

jawab. Kemudian dilakukan pengukuran pengetahuan pre dan post tentang kesehatan 

reproduksi sehingga dapat dilihat peningkatan pengetahuan yang dipengaruhi 

penyuluhan tersebut. Setelah dilakukan kegiatan penyuluhan terlihat bahwa terjadi 

peningkatan pengetahuan siswa tentang kesehatan reproduksi. Sebaiknya penyuluhan 

dilakukan di ruangan yang nyaman sehingga para siswi dapat mendengarkan dengan 

baik dan lebih kondusif. 
 


