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Perkembangan pesat pada teknologi digital
menjadi tantangan bagi kaum perempuan untuk
membangun kesadaran dalam memanfaatkan
teknologi digital dengan baik. Tujuan pengabdian
masyarakat ini untuk memberikan edukasi peserta
maijelis taklim yang terdiri dari ibu-bu dan remaja
putri dalam memanfaatkan teknologi digital untuk
meningkatkan kualitas hidupnya serta keluarganya,
dan untuk menimbang sisi positif dan negatifnya di
era digital. Metode vyang digunakan berupa
paparan dan tanya jawab. Hasil kegiatan edukasi
tentang pemanfaatan teknologi digital dapat
diterima dan dipahami oleh peserta dengan baik.

Kata Kunci:

Teknologi digital, mobile-JKN, aplikasi kesehatan,
literasi digital
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Publikasi: Prosiding Seminar Nasional & Call for
Papers, Kolaborasi Inovatif Pengabdian Kepada
Masyarakat.
https://universitypress.esaunggul.ac.id/wp-

content/uploads/2019/10/Prosiding-Seminar-

Nasional-Pengabdian-kepada-Masyarakat-

Universitas-Esa-Ungqul-2019.pdf
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Pengguna internet di Indonesia terus
meningkat. Perkembangan teknologi digital
menjadi tantangan bagi perempuan dalam
menjalankan peran dan fungsinya di era
teknologi digital ini. Membangun kesadaran
perempuanadalah penting untuk
memaksimalkan penggunaan internet dan
teknologi digital dalam meningkatkan
kualitas hidup.

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat
ini dilaksanakan pada hari Minggu, 24 maret
2019 di kelompok ibu-ibu pengajian dan
remaja putri Majelis Taklim Masjid Al Ikhlas,
Kav. PTB, Tegal Alur, Kalideres, Jakarta Barat.
Peserta yang hadir sebanyak 13 orang, dengan
rentang umurnya dari 15 sampai 53 tahun.
Sebagian besar latar belakang peserta tingkat
pendidikannya sampai diploma dan sarjana
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Banyak aplikasi kesehatan dibuat untuk | (62%). Dalam satu hari rata-rata peserta
memudahkan kegiatan sehari-hari, namun | menggunakan smartphone kurang dari 5 jam
banyak yang belum memanfaatkan aplikasi | dan Sebagian besar digunakan untuk
tersebut untuk menunjang pemantuan | mengakses media sosial dan aplikasi
kesehatan  diri. Pencarian informasi | percakapan seperti whatsapp dan line. Urutan
kesehatan seringkali dilakukan setelah ada | informasi yang banyak dilohat adalah hiburan,
gangguan dengan kesehatan dirinya. pendidikan dan Kesehatan.

Melalui Majelis taklim yang terdiri dari
ibu-ibu dan remaja putri menjadi salah satu
wadah strategis untuk dilakukan transfer
ilmu.  Kegiatan  pengabdian  kepada
masyarakat ini bertujuan untuk memberikan
edukasi penggunaan internet dan teknologi
digital dalam memperoleh informasi
Kesehatan dengan menimbang sisi positif
dan negatifnya.

Kegiatan pertama adalah paparan
mengenai cara mengecek  kebenaran
informasi agar terhindah dari informasi yang
salah (hoax). Cara yang bisa dilakukan adalah
dengan melihat kredibilitas situs yang
menyebarkan informasi tersebut, dan perlu
dilakukan  pengecekan ulang sebelum
membagi informasi yang belum tau kepastian
kebenarannya.

_ Kegiatan selanjutnya adalah penjelasan

terkait dengan macam-macam aplikasi yang
dapat digunakan oleh kaum perempuan,
) contohnya aplikasi kalender menstruasi,
transfer pengetahuan melalui paparan/ aplikasi untuk memantau Kesehatan ibu dan

presentasi, tanya jaw.ab dan diskusi. janin, aplikasi untuk Kesehatan keluarga yaitu
Perlengkapan yang dlgunakan. adalah Mobile-JKN dan lainnya.
proyektor  untuk  presentasi dan

smartphone  dari peserta untuk Banyak peserta yang awalnya belum
mengenalkan aplikasi kesehatan. Di awal | mengetahui aplikasi-aplikasi ini, terutama
kegiatan dibagikan kuisioner terlebih | mobile-JKN  untuk  screening  Riwayat
dahulu untuk melihat karakterisik | Kesehatan. Setelah kegiatan ini peserta
peserta. menjadi mengetahui cara memanfaatkan
aplikasi kesehatan tersebut.
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Abdimas internal mandiri tahun 2019

Metode vyang digunakan dalam
pengabdian masyarakat ini adalah

Penulis mengucapkan terimakasih kepada
LPPM Universitas Esa Unggul atas bantuan
Abdimas Internal mandiri tahun 2019.
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