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Gagal ginjal kronik (GGK) merupakan gangguan 

fungsi ginjal yang progresif dan tidak dapat pulih 

kembali, dimana tubuh tidak mampu memelihara 

metabolisme, gagal memelihara keseimbangan cairan 

dan elektrolit yang berakibat pada peningkatan ureum. 

Tujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh 

aromaterapi terhadap penurunan rasa nyeri pada 

pasien hemodialisa. Metode Penelitian ini 

menggunakan literature review dengan metode 

pencarian menggunakan electronic data base. Tahun 

jurnal yang digunakan dibatasi 2015-2020. Terapi 

non-farmakologi (aromaterapi) dilakukan selama 36-

50 menit. Hasil telaah 9 jurnal literatur menunjukkan 

bahwa pemberian aromaterapi dapat menurunkan rasa 

nyeri pada pasien hemodialisa. Terapi non-

farmakologi melalui pemberian terapi aromaterapi 

bermanfaat untuk mengurangi rasa nyeri pada pasien 

hemodialisa. Terapi pemberian aromaterapi diberikan 

pada pasien berkisar waktu 15-30 menit dan 

dilanjutkan pengkajian untuk mengevaluasi seberapa 

efektif aromaterapi tersebut dalam penurunan rasa 

nyeri pada pasien hemodialisa. Kesimpulan adanya 

pengaruh aromaterapi terhadap penurunan rasa nyeri 

pada pasien hemodialisa.  Untuk selanjutnya dapat 

dilakukan pengembangan ilmu keperawatan yang 

efektif terhadap penatalaksanaan intervensi  dalam hal  

penurunan rasa nyeri pada pasien hemodialisa dengan 

aromaterapi melalui berbagai teknik. 

 

 

Kata Kunci : Aromaterapi, Penurunan Rasa Nyeri, 

Hemodialisa 

 

Indonesiaan Journal of Nursing 
Health Science 

 

Peneliti Ringkasan Eksekutif 

HKI dan Publikasi 



LPPM UNIVERSITAS ESA UNGGUL 
(Profil Ringkasan LITABMAS) 

 

2 

   
 

Menurut data World Health 
Organization(WHO), penyakit gagal ginjal 
kronis telah menyebabkan kematian pada 
850.000 orang setiap tahunnya. Angka 
tersebut menunjukkan bahwa penyakit 
gagal ginjal kronis menduduki peringkat ke-
12 tertinggi sebagai penyebab angka 
kematian dunia.( Gagal ginjal kronik 
memiliki prevalensi global yang tinggi 
dengan prevalensi GGK global yang 
konsisten antara 11% sampai 13% dengan 
mayoritas stadium tiga (Hill dkk., 2016). 
Pada Desember 2014, terdapat 678.383 
kasus ESRD, berdasarkan prevalensi yang 
tidak disesuaikan (proporsi kasar) terdapat 
2.067 orang per sejuta penduduk Amerika 
Serikat 
Salah satu jenis terapi CAM yang sedang 
popular digunakan dalam bidang 
kesehatan yaitu aromaterapi merupakan 
suatu bentuk pengobatan alternatif 
menggunakan bahan tanaman volatil, 
banyak dikenal dalam bentuk minyak 
esensial dan berbagai macam bentuk lain 
yang bertujuan untuk mengatur fungsi 
kognitif, mood, dan kesehatan. 
Manfaat dari produk aromaterapi bagi 
kesehatan manusia di antaranya adalah 
untuk merelaksasikan tubuh, menyegarkan 
pikiran, untuk memperbaiki mood, dan 
sebagai placebo dalam penyembuhan 
penyakit yang memberikan efek 
fisiologi. Selain itu menurut hasil penelitian 
dari beberapa peneliti, minyak atsiri yang 
terdapat dalam produk aromaterapi 
memiliki manfaat 
sebagai berikut: sebagai antioksidan,untuk 
meredakan inflamasi dan sebagai 
analgesic. 

Jenis Aromatheraphy yang digunakan 

dalam mengatasi nyeri post hemodialisa     

Karakteristik Aromaterapi Lavender  

 

a. Aromaterapi lavender 

Berdasarkan jurnal yang ditulis 

oleh (Taşan, et al 2019, efendi, et 

al 2020, Ghods et al 2015) 

Lavender dapat menurunkan 

rasa nyeri karena didalamnya 

terdapat kandungan  yang 

merupakan bahan aktif utama  

yaitu linalool (C10H18O), bahan 

tersebut memberikan  efek 

sedatif dalam menurunkan rasa 

nyeri. 

 
b. Aromaterapi jeruk manis 

Dalam jurnal yang ditulis oleh 

Reyes et al (2015), jeruk manis 

memiliki kandungan zat  yang 

disebut  minyak atsiri, minyak 

tersebut  berguna untuk 

menstabilkan system saraf 

sehingga dapat menimbulkan 

efek tenang bagi yang 

menghirupnya. Jenis minyak 

astiri pada jeruk manis yakni 

onalol, limonen, linalil, dan 

danterpinol yang memiliki fungsi 

sebagi penenang, rileks dan 

damai.  

 

 

Latar Belakang Hasil dan Manfaat 

Metode 
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 c. Aromaterapi Campuran (Jeruk, 

kamomail dan Lavender) 

Penelitian Mihrap et al (2019), 
mengkombinasikan beberapa 
bahan untuk dijadikan 
aromatheraphy untuk pasien 
hemodialisa. Kandungan jeruk 
dan lavender telah dibahas 
sebelumnya, selanjutnya yaitu 
kamomail, karena kamomail 
dapat menurunkan rasa nyeri 
untuk pasien hemodialisa. 
Kandungan kamomail banyak 
digunakan untuk mengatasi nyeri 
dan membantu menenangkan 
pasien pada saat hemodialisa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Penyakit → Pereda nyeri → aromaterpai 

 

- Para peneliti yang fokus kepada 
aromaterapi dalam menurunkan 
rasa nyeri 
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