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Asma merupakan penyakit inflamasi kronis yang tidak 

menular dan mengakibatkan terjadinya obstruksi jalan napas 

melalui mekanisme bronkospasme, edema dan peningkatan 

sekresi mucus pada saluran bronkus.. Ketika terjadi serangan, 

kondisi saluran napas dapat mengalami perbaikan dengan 

atau tanpa pengobatan. Olahraga menjadi alah satu catatan 

kegiatan terapi non-farmakologi yang disarankan secara luas. 

Tetapi ada beberapa hal yang perlu diperhatikan oleh 

penderita asma dalam melakukan olahraga. “Dosis” olahraga 

yang salah yang dilakukan oleh penderita asma dapat 

menimbulkan terjadinya serangan. Oleh karenanya, perlu 

diketahui bagaimana “dosis” olahraga yang tepat bagi 

penderita asma. Penyampaian materi sempat terkendala 

sinyal. 
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Asma merupakan penyakit inflamasi kronis yang tidak 
menular dan mengakibatkan terjadinya obstruksi 
jalan napas melalui mekanisme bronkospasme, 
edema dan peningkatan sekresi mucus pada saluran 
bronkus.. Ketika terjadi serangan, kondisi saluran 
napas dapat mengalami perbaikan dengan atau tanpa 
pengobatan. Olahraga menjadi alah satu catatan 
kegiatan terapi non-farmakologi yang disarankan 
secara luas. Tetapi ada beberapa hal yang perlu 
diperhatikan oleh penderita asma dalam melakukan 
olahraga. “Dosis” olahraga yang salah yang dilakukan 
oleh penderita asma dapat menimbulkan terjadinya 
serangan. Oleh karenanya, perlu diketahui 
bagaimana “dosis” olahraga yang tepat bagi 
penderita asma. 

Hasil dari kegiatan pengabdian mayarakat ini 

menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan 

peserta webinar mengenai manfaat olahraga dan 

perannya pada orang dengan riwayat asma. Hal ini 

terlihat dari hasil posttest yang menunjukkan bahwa 

sebagian besar peserta dapat memahami isi materi 

penyuluhan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pada kegiatan pengabdian masyarakat ini, 

metode yang dilakukan dalam penyuluhan 

adalah metode ceramah dan diskusi/ tanya 

jawab melalui room zoom. Kegiatan 

dilakukan pada tanggal 23 Januari 2021 

 
Mandiri insidental  

 

Pendahuluan Hasil dan Manfaat 

Metode 

Skema LITABMAS 

Ucapan terimakasih 
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