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BACKGROUND: Permasalahan sampah menjadi
permasalah serius di beberapa negara. Komposisi
sampah di Indonesia terbesar saat ini adalah sampah
sisa makanan. Di Indonesia pengelolaan sampah
masih  pada menggunakan metode landfill.
Peningkatan timbulan sampah dapat menimbulkan
dampak terhadap lingkungan yang sangat serius.
Dampak yang ditimbulkan dapat mengakibatkan
terjadinya global warming, hujan asam, penipisan
lapisan ozon dan lainnya.

AIM: Tujuan studi ini adalah untuk memberikan suatu
tinjauan terhadap timbulan dan komposisi sampah
padat skala rumah tangga.

METHODS: Metode yang digunakan adalah dengan
pendekatan kuantitatif dengan survei dan observasi ke
lapangan. Pengambilan data dilakukan dengan metode
pengukuran timbulan dan komposisi sampah serta
wawancara. Sampel penelitian berjumlah 100 sampel
yang terdiri dari 3 RT.

RESULTS:Hasil penelitian menunjukkan sampah
sisa makanan merupakan sampah paling banyak yang
dihasilkan sebesar 66%. Peran ibu dalam mengambil
keputusan setiap hari dalam mengelola bahan
makanan di dalam keluarga sangat penting sebagai
penyumbang besaran sampah sisa makanan dalam
sehari.

CONCLUSION: Masih  kurangnya kesadaran
masyarakat dalam mengambil tindakan yang benar
dalam mengelola sampah sisa makanan skala rumah
tangga.

Kata Kunci : Sampah, sampah rumah tangga, sampah
sisa makanan, sampah anorganik
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Sampah adalah sisa
usaha atau kegiatan (orang)
berbentuk padat (baik organik
maupun

biodegradable

anorganik
atau non-
biodegradable) dan dianggap
tidak organik lagi

dihilangkan  di

berguna
(sehingga

lingkungan). Sampah
merupakan salah satu dilema
yang dihadapi banyak kota di
dunia. Dengan bertambahnya
dan

jumlah penduduk

aktivitasnya, demikian pula
volume sampah itu. Dengan
demikian, untuk mengelola
limbah, biayanya tidak murah
dan lahan yang semakin luas. Di
luar

itu, tentu saja limbah

tersebut membahayakan
Kesehatan dan lingkungan jika
tidak ditangani dengan baik
(Sujarwo, 2014).

Menurut

Undang No.

Undang-
18 tahun 2008
tentang pengelolaan sampah,
menyatakan bahwa sampah

adalah sisa kegiatan sehari-hari

manusia atau proses alam dalam

Timbulan sampah rumah tangga merupakan sampah

yang dihasilkan dari masing-masing rumah tangga. Sampah

rumah tangga yang akan di hitung terdiri dari sampah

organik dan sampah anorganik. Berdasarkan pada SNI 19-

2454-2002 yang terdiri dari sampah organik, kertas, kayu,

kain, karet, plastik, logam, kaca dan lainnya. Berikut

karakteristik responden :

Tabel 1. Karakteristik Responden

No | Variabel Kategori N | Persentasi
(%)
1 | Jenis Laki-Laki 15|15
Kelamin
Perempuan 85|85
2 | Umur <40 tahun 27|27
>40 tahun 73| 73
3 | Jumlah <3 anggota 37137
anggota
keluarga
>3 anggota 63 | 63
4 | Pendidikan | Tidak sekolah | 3 |3
SD 15|15
SMP 16 | 16
SMA 54 | 54
Diploma 6 |6
Sarjana 515
Magister I |1
5 | Pekerjaan | PNS 2 |2
Pegawai 2 |2
swasta
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bentuk padat atau setengah
padat sebagai zat organik atau
anorganik baik yang dapat
terurai maupun yang tidak dapat
terurai dianggap tidak berguna
lagi dan dibuang di lingkungan.
Peningkatan daya beli orang
untuk bahan baku dan produk
serta

teknologi peningkatan

usaha atau kegiatan

yang

mendukung pertumbuhan

ekonomi suatu daerah juga
memberikan kontribusi.

Di Indonesia sangat
sedikit orang yang melakukan
limbah

penelitian  tentang

makanan. Di Indonesia, sampah

makanan  tidak  mendapat
perhatian ~ khusus  padahal
memiliki potensi besar jika

dikelola dengan baik. Oleh
karena itu, merasa perlu untuk
mempertimbangkan jenis
penelitian yang berbeda terkait
perilaku  seseorang  dengan
perilaku limbah makanan dan
eksperimen pengelolaan limbah
makanan yang dilakukan oleh
banyak negara berbeda dengan
pengalaman untuk diterapkan di
Indonesia (Chaerul & Zatadini,

2020). Kota Bekasi berkembang

Wirausaha 10
Jasa 2 |2
Lainnya 84 | 84
6 | Pendapatan | <Rp4.800.000 | 63 | 63
RT
>Rp4.800.000 | 37 | 37

Tabel 1 menunjukkan bahwa mayoritas responden
adalah berjenis kelamin perempuan dibandingkan laki-laki
sebanyak 85%. Umur responden mayoritas adalah umur
yang lebih dari > 40 tahun sebanyak 73%. Pendidikan
responden mayoritas berpendidikan SMA sebnayak 54%.
Perkejraan responden tertinggi adalah lainnya selain dari
PNS, pegawai swasta, wirausaha, dan jasa sebanyak 84%.
Sedangkan untuk besaran pendapatan rumah tangga
responden masih banyak

pendapatan <Rp4.800.000.

responden yang memiliki
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sebagai kota perdagangan, jasa
dan industri. Kota Bekasi
berupaya untuk menciptakan
lingkungan yang bersih, sehat,
aman dan nyaman untuk
mewujudkan  Bekasi  maju.
Pengelolaan sampah
berkelanjutan di Kota Bekasi

sudah mulai dilakukan salah

satunya adalah dengan
mengembangkan budidaya
maggot

B
e

Rancangan  penelitian

menggunakan jenis penelitian
kuantitatif dengan beberapa
tahapan seperti survei,
pengumpulan data, pengolahan
data dan analisis. Perhitungan
jumlah sampel minimal bank
sampah RW 01 sebanyak 100
Kepala Keluarga (KK) dengan
teknik pengambilan sampel
purposive sampling.
Perhitungan timbulan sampah
rumah tangga dilakukan satu
kali dikarenakan keterbatasan

kondisi dilapangan masyarakat
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yang tidak mengumpulkan dan
memilah sampah, sedangkan
identifikasi karakteristik
sampah rumah tangga
berdasarkan pada SNI 19-2454-
2002 yang terdiri dari sampah
organik, kertas, kayu, kain,
karet, plastik, logam, kaca dan
lainnya. Data yang
dikumpulkan merupakan data
hasil pengamatan dari lapangan,
yang dalam hal ini didapatkan
setelah melakukan sampling
lapangan berupa data timbulan
dan komposisi sampah dan
wawancara kepada kepala bank
sampah terkait pengelolaan
sampah di bank sampah
tersebut. Analisis data
dilakukan  secara  analisis
univariat yaitu menggambarkan
proporsi timbulan sampah di
rumah tangga yang akan
disajikan dalam bentuk grafi,

pie, atau tabel.
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