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Tujuan: Untuk mengevaluasi efek CBT di antara uji coba 
terkontrol secara acak (RCT) pada stres psikologis, 
kesehatan fisik, dan perilaku perawatan diri di antara 
pasien diabetes tipe 1 dan tipe 2. Metode: Pernyataan 
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic 
Review and Analysis) digunakan di semua tahap 
peninjauan. Pemilihan studi dan kualitas studi 
didasarkan pada Jonna Briggs Institute (JBI). Pencarian 
artikel relevan dari tiga database, yaitu PubMed, 
CINAHL, dan Google Scholar, telah dilakukan. Pencarian 
menghasilkan 1143 artikel dan 19 RCT memenuhi 
kriteria inklusi untuk mengevaluasi efek CBT. Hasil: CBT 
secara signifikan memperbaiki gejala depresi, 
kecemasan, stres terkait diabetes, kontrol glikemik, 
kualitas hidup, dan perilaku perawatan diri seperti 
monitor glukosa darah sendiri, kepatuhan pengobatan, 
dan aktivitas fisik. Namun, heterogenitas dalam hal 
mode pengiriman CBT, durasi tindak lanjut, berbagai 
hasil, dan efek jangka panjang dipertimbangkan ketika 
menginterpretasikan hasil. Kesimpulan: Temuan 
menunjukkan bahwa CBT dapat diintegrasikan ke 
dalam manajemen diabetes untuk mencapai hasil 
diabetes mengenai kesehatan psikologis dan fisik serta 
perilaku perawatan diri. 

Kata Kunci : Terapi Perilaku Kognitif; Stres Psikologis; 
Gula darah; Kualitas hidup; Perawatan diri; Diabetes 
mellitus. 
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Diabetes telah menjadi beban tinggi secara 
global. Sekitar 9,3% orang dewasa menderita 
diabetes pada tahun 2019 dan diproyeksikan 
meningkat sebesar 51% pada tahun 2045 di 
seluruh dunia (International Diabetes 
Federation, 2019).  
 
Diabetes menghasilkan beban kesehatan, 
ekonomi dan psikologis yang signifikan seperti 
morbiditas, mortalitas, peningkatan 
pengeluaran kesehatan tahunan, dan tekanan 
psikologis (International Diabetes Federation, 
2019). Diabetes memerlukan pengelolaan 
jangka panjang termasuk pola makan yang 
sehat, melakukan aktivitas fisik, minum obat, 
mengontrol gula darah, dan berat badan serta 
menjaga kesehatan mental secara efisien (Self-
care, 2020). Banyak pasien memiliki manajemen 
perawatan diabetes yang kurang optimal (Abate 
et al., 2021). Dengan demikian, perawatan 
diabetes yang buruk dapat menggandakan 
konsekuensi kesehatan, keuangan, dan 
psikologis. 
 
Perawatan diabetes yang diperlukan sulit untuk 
diikuti dan sering mengakibatkan situasi 
stres. Sebuah penelitian sebelumnya 
melaporkan hubungan klinis yang signifikan 
antara tingkat HbA1c dan depresi (Langberg et 
al., 2022). Depresi menghambat kompetensi 
pasien untuk melakukan perawatan diabetes 
dengan baik (Schinckus et al., 2018). Depresi 
tinggi meningkatkan beban yang dirasakan dari 
perawatan diabetes rutin (Alexandre et al., 
2021; Mendes et al., 2019; Shrestha et al., 
2021; Sumlin et al., 2014). Dengan demikian, 
menemukan perawatan kesehatan yang sesuai 
yang membahas perawatan diabetes dan 
keadaan psikologis sangat penting. 
 
Oleh karena itu, membantu penderita diabetes 
dengan teknik kognitif, koping, dan pemecahan 
masalah yang tepat yang terintegrasi dengan 
manajemen perawatan diabetes mungkin 
memiliki manfaat potensial bagi penyedia 
layanan kesehatan untuk mengelola stres 
 

Ulasan ini menunjukkan efektivitas CBT pada 

stres psikologis, kesehatan fisik, kualitas 

hidup, dan perilaku perawatan diri Empat 

belas dari sembilan belas studi mengamati 

peningkatan stress psikologis di antara pasien 

diabetes. Temuan ini didukung oleh penelitian 

sebelumnya di antara pasien dengan penyakit 

kronis (Darnall et al., 2021; Jakubowski et al., 

2020; Safren et al., 2016; X. Zhang et 

al., 2020). Studi melaporkan bahwa depresi 

yang lebih tinggi secara signifikan terkait 

dengan perawatan diri diabetes yang lebih 

rendah (Iovino et al., 2020; Laiteerapong et 

al., 2021; Sumlin et al., 2014) dan 

peningkatan gejala depresi secara bersamaan 

meningkatkan HbA1c (Chapman et al., 2015; 

Laiteerapong et al., 2021) dan kualitas hidup 

(Alencar et al., 2020; Hohls et al., 2021; Jing 

et al., 2018). Temuan ini menunjukkan bahwa 

memfasilitasi kesehatan psikologis dapat 

merangsang modifikasi perilaku dan mencapai 

status metabolisme yang ditargetkan serta 

kualitas hidup selanjutnya yang diharapkan. 
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Rencana Penelitian 

Penelitian ini merupakan penelitian 

systematic review. 

3.2. Strategi pencarian 

Ulasan ini menyelidiki artikel dari tiga 

database elektronik: PubMed, Indeks 

Kumulatif untuk Keperawatan dan Literatur 

Kesehatan Sekutu (CINAHL), dan Google 

Cendekia yang diterbitkan dari 2012 hingga 

2022. PICO (populasi, intervensi, 

pembanding, dan hasil) berdasarkan Joanna 

Briggs Institute ( JBI) digunakan untuk 

memandu pemilihan studi (Tufanaru 

et al., 2017). Pernyataan PRISMA (Item 

Pelaporan Pilihan untuk Tinjauan dan 

Analisis Sistematis) digunakan di semua 

tahap tinjauan. Kombinasi kata kunci yang 

digunakan adalah “diabetes tipe 1 atau 2”, 

“terapi perilaku kognitif”, “stres psikologis”, 

“kesehatan fisik”,“kualitas hidup”, dan 

“perilaku perawatan diri”. Judul dan abstrak 

artikel yang tersedia ditinjau secara 

sistematis untuk relevansinya dengan topik 

efek jangka pendek dan jangka panjang dari 

terapi perilaku kognitif. 

 

3.3. Seleksi Studi dan Ekstraksi Data 

Studi diunduh ke Mendeley dan duplikasi 

dihapus. Dua penulis melakukan proses 

penyaringan. Semua judul dan abstrak 

dibagi menjadi dua set yang disaring oleh 

sepasang penulis. Jika terjadi 

ketidaksepakatan, diskusi dilakukan untuk 

mendapatkan kesepakatan. 
 

3.4. Kualitas Studi 

Kami menggunakan penilaian kritis 

berdasarkan daftar periksa Joanna Briggs 

Institute (JBI) untuk studi eksperimental.. 

3.5. Sintesis Hasil 

Pendekatan naratif disampaikan untuk 

menjelaskan hasil: (1) karakteristik terapi 

kognitifperilaku (CBT); (2) Efek CBT pada 

stres psikologis, kesehatan fisik, kualitas 

 Metode 
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hidup, dan perilaku 

perawatan diri. 
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