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Bertambahnya usia, fungsi fisiologis mengalami 
penurunan akibat penunaan, sehingga banyak penyakit 
tidak menular bisa muncul dan juga terjadi penurunan 
fungsi imun tubuh sehingga rentan terkena penyakit 
menular yang dapat mengganggu aktivitas sehari-hari, 
berdampak pada kualitas hidup lansia, baik Kesehatan 
fisik maupun mental. Data lansia yang diperoleh dari 
Kelurahan RW 05 Duri Kepa ditemukan kira-kira 70 orang 
yang penyakit yang paling tinggi hipertensi, asam urat 
dan kolesterol. Dalam rangka upaya menurunkan kasus 
penyakit dan meningkatkan kualitas hidup lansia maka 
diadakan pengabdian kepada masyarakat. Adapun 
kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang 
dilaksanakan yaitu penyuluhan Kesehatan, pengecekan 
Kesehatan seperti pengukuran tekanan darah, 
menimbang berat badan, mengukur Indek masa tubuh 
(IMT), pengecekkan kadar gula darah, dan asam urat, dan 
mengikutsertakan lansia dalam senam lansia. Dari hasil 
kegiatan kepada masyarakat ini didapatkan cukup 
meningkat pengetahuan lansia terkait dengan hipertensi 
dan asam urat, terpantaunya pemeriksaan Kesehatan 
lansia dan senam lansia meningkatkan Kesehatan fisik 
dan mental lansia. Kegiatan pengabdian kepada 
masyarakat memperoleh hasil sesuai dengan target 
berdasarkan kehadiran peserta lansia dan evaluasi 
program. Diperlukan tindak lanjut kegiatan di lanjutkan 
dalam program kegiatan posyandu lansia agar membantu 
menurunkan kasus penyakit hipertensi dan asam urat 
yang tinggi di Kampung Bali Duri Kepa Jakarta Barat 

 

Kata Kunci : lansia, kesehatan lansia, program kesehatan 
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Kegiatan pemberian edukasi Kesehatan tentang 

penyuluhan penyakit hipertensi dan asam urat  

dihadiri 21 lansia. Dari hasil evaluasi penyuluhan 

hipertensi dan asam urat dari 10 soal yang 

diberikan lansia bisa menjawab 6 pertanyaan 

dengan benar. Terjadi peningkatan pengetahuan 

lansia mengenai penyakit hipertensi dan asam 
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urat beserta penatalaksanaannya. Sejalan dengan 

hasil penelitian Nely dkk, 2021 terdapat 

hubungan tingkat pengetahuan tentang 

hipertensi dengan perilaku pencegahan 

terjadinya komplikasi hipertensi pada lansia. 

Ditambahkan penelitian oleh Destuara H Z, Riris 

Diana R, (2017) didapatkan terdapat hubungan 

pengetahuan dan Riwayat hipertensi dengan 

Tindakan pengendalian hipertensi. Sedangkan 

asam urat dalam penelitian Firman Ardhiatma, 

dkk (2017) menyatakan bahwa terdapat 

hubungan antara pengetahuan lansia tentang 

Gout Arhritis terhadap perilaku pencegahan Gout 

Arthitis pada lansia. Pengetahuan dapat diberikan 

dengan berbagai cara salah satunya adalah 

pemberian dengan edukasi dengan cara 

penyuluhan dengan memberikan edukasi dapat 

meningkatkan pengetahuan lansia dan dapat 

merubah perilaku lansia menjadi lebih baik dalam 

menjalankan perilaku hidup sehat.  

  

 

 

 

 

 

Gambar 1. Kegiatan penyuluhan Kesehatan 

hipertensi dan asam urat 

Senam lansia yang diajarkan kepada lansia, 

dengan memandu lansia untuk melakukan senam 

lansia. Lansia yang ikut serta dalam senam lansia 

sangat senang dan energik . Senam lanisa dapat 

digunakan untuk meningkatkan daya tahan otot 

dengan cara melakukan Gerakan-gerakan ringan 

sehingga efektif untuk meningkatkan kemampuan 

lansia untuk melakukan aktivitas sehari-sehari. 
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Senam lansia lebih bermanfaat karena adakan 

lebih cepat untuk menstimulasi hormone 

endorphin yang bisa membuat lansia akan 

merasa Bahagia sehingga akan membuat lansia 

lebih bugar.  Sejalan dengan penelitian Mardius 

(2017), menyebutkan bahwa terdapat perbedaan 

tingkat aktivitas sehari-hari lansia sebelum dan 

setelah dilakukan senam lansia. Disebutkan juga 

dalam penelitian Kunti J, Agus S, Faizah B (2015), 

terdapat pengaruh senam lansia terhadap 

tekanan darah pada lanjut usai dengan hipertensi 

di Posyandu lanjut usia (Kemenkes, 2012) 

 

Gambar 2: kegiatan senam lansia yang 

diselenggarakan dilapangan 

Pemeriksaan Kesehatan yang dilakukan 

pengukuran Tekanan Darah, BB, TB, IMT (Indek 

Masa Tubuh), pemeriksaan gula darah sewaktu 

dan pemeriksaan asam urat. Pemeriksaan 

Kesehatan lansia mencapai 80% tercapai, peserta 

yang hadir semuanya 52 orang lansia. 

Pemeriksaan Kesehatan sangat penting bagi 

lansia untuk memantau kondisi fisik lansia, lansia 

semangat sadar akan pentingnya  melakukan 

pemeriksaan. Hasil pengabdian kepada 

masyarakat yang dilakukan oleh Ramadhan dan 

Bahiroh (2017), peningkatatan kesadaran dan 

pengetahuan masyarakat, terutama lansia akan 

pentingnya pemeriksaan Kesehatan secara rutin 

dengan hasil menunjukkan bahwa masyarakat 

lansia secara sadar dan bersedia untuk 

melakukan pemeriksaan rutin dan 

berkesimbangan.  Kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat bisa dimasukan maupun dilanjutkan 

dalam program kegiatan pada posyandu lansia 

yang ada di Kampung Bali Duri Kepa Kebun Jeruk 

Jakarta Barat beserta pemantauan dari kader 

Kesehatan. Pengabdian kepada masyarakat 
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membantu dalam penanganan masalah lansia 

dengan merubah perilaku lansia menjadi lebih 

baik dengan penerapan perilaku CERDIK. 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3 : kegiatan pemeriksaan Kesehatan  

Dari hasil kegiatan kepada masyarakat ini 
didapatkan cukup meningkat pengetahuan lansia 
terkait dengan hipertensi dan asam urat, 
terpantaunya pemeriksaan Kesehatan lansia dan 
senam lansia meningkatkan Kesehatan fisik 
lansia. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat 
memperoleh hasil sesuai dengan target 
berdasarkan kehadiran peserta lansia dan 
evaluasi program. Diperlukan tindak lanjut 
kegiatan di lanjutkan dalam program kegiatan 
posyandu lansia agar membantu menurunkan 
kasus penyakit hipertensi dan asam urat yang 
tinggi di Kampung Bali Duri Kepa Jakarta Barat. 
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Lansia memasuki tahap yang ditandai dengan 
penurunan kemampuan kerja tubuh akibat 
perubahan atau penurunan fungsi organ tubuh. 
Secara fisiologis terjadi perubahan yang 
mengakibatkan kemunduran dan kelemahan 
serta penyakit kronik maupun infeksi sehingga 
mengganggu aktifiktas sehari-hari dan 
menurunkan kualitas hidup lansia. Posyandu 
lansia dan kader kesehatan merupakan salah 
satu pelayanan untuk memberikan pelayanan 
kesehatan dan memotivasi lansia dalam 
meningkatkan kesehatan. Perwujudan 
penanganan masalah lansia dimulai dengan 
perilaku CERDIK merupakan perilaku yang 
bertujuan untuk pencegahan penyakit menular 
berupa C: Cek kesehatan secara berskala, E: 
Enyahkan asap rokok, R: Rajin aktifitas fisik, D: 
Diet sehat dengan kalori seimbang, I: Istirahat 
yang cukup, dan K: Kelola stress. Kegiatan 
pengabdian masyarakat membantu dalam 
mengurangi permasalahan yang ada 
dimasyarakat. Kegiatan pengabdian masyarakat 
ini bertujuan untuk menggalakkan hidup sehat 
fisik dan produktif yang menerapkan program-
program kesehatan. Mitra dari Program 
Kemitraan Masyarakat (PKM) merupakan 
kelurahan RW 05 Duri Kepa Kebun Jeruk. 
Permasalahan mitra diantaranya tingginya 
kasus penyakit lansia, jarang melakukan 
pemeriksaan kesehatan dan belum pernah 
dilakukan senam lansia. Jumlah lansia di daerah 
kampong Bali lebih tinggi bandingkan dewasa 
dan  anak-anak. Kasus penyakit juga tinggi 
seperti hipertensi dan asam urat. Solusi yang di 
diberikan peningkatan pendidikan bagi lansia 
mengenai penyakit hipertensi dan asam urat. 
Pemeriksaan kesehatan berupa pemeriksaan 
tekanan darah, gula darah dan asam urat dan 
peningkatan perilaku kesehatan fisik dengan 
mengajarkan atau mendemonstrasikan senam 
lansia. Kegiatan pengabdian masyarakat dapat 
menjadi referensi yang dapat dimasukan dalam 
program posyandu lansia untuk meningkatkan 
derajat kesehatan dan kualitas hidup lansia 
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Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat ini 

akan dilakukan di Kelurahan RW 05 Duri Kepa . 

kegiatan ini dilakukan pada lansia dengan 

jumlah kurang lebih 70 orang dan melibatkan 

mahasiswa praktik kerja lapangan program studi 

keperawatan. Langkah-langkah dalam 

melakukan kegiatan ini yaitu: 

Langkah 1 

 Persiapan survey masalah persiapan lokasi, 

amteri dan media 

Langkah II 

 Pelaksanaan kegiatan, edukasi, pengukuran 

BB, TB, IMT, pengukuran gula darah, asam 

urat dan senam lansia 

Langkah III 

 Evaluasi kegiatan edukasi 

Kegiatan dilakukan dengan fasilitas yang 

dibutuhkan diantaranya alat pengukur TB dan 

BB, alat pengkur gula darag dan asam urat, 

stand banner digunakan dalam penyampaian 

materi, leaflet materi dan video youtube senam 

lansia. 

 

 

 
 
Program Kemitraan Masyarakat 
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 Kepala LPPM Universitas Esa Unggul 

Metode 
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