
LPPM UNIVERSITAS ESA UNGGUL 
(Profil Ringkasan LITABMAS) 

 

1 

JUDUL :  

PERBEDAAN KEBIASAN MAKAN, STRES, DAN PERUBAHAN BERAT BADAN ANTARA 

GENERASI Y DAN Z SEBAGAI DAMPAK PANDEMI PADA MAHASISWA DI INDONESIA 

 

   
 

Ketua : Laras Sitoayu (0320128406) 
 
Anggota : 

- Lintang Purwara D (0323038903) 
- Vitria Melani (0323058603) 
- Putri Azahra Sumitra (20200302078) 
- Mutiara Rulina Marpaung 

(20190302074) 
- Sifa Emalia A. B (20210312002) 
- Silfianti (20210312008) 
- Elmi Ornelia Umboh (20200312017) 

Pandemi Covid-19 telah berdampak signifikan terhadap 
masyarakat dan siswa dari berbagai generasi. Penelitian ini 
bertujuan untuk menganalisis perbedaan dalam kebiasaan 
makan, stres, dan gaya hidup akibat Pandemi Covid-19 
pada dua generasi yaitu generasi Z dan generasi Z. 
Penelitian dilakukan dengan desain cross-sectional, data 
dikumpulkan secara online sebanyak 237 siswa Indonesia 
pada bulan April 2021, dan analisis perbedaaan dilakukan 
menggunakan uji-t independent. Hasil dari penelitian ini 
menunjukkan adanya perbedaan dalam perubahan 
kebiasaan makan dan stres di antara kedua generasi. 
Adapun kesimpulan dari penelitian ini adalah generasi Y 
dapat mengendalikan stres lebih baik karena Pandemi 
Covid-19. Kedua generasi mengalami peningkatan berat 
badan. Diperlukan pendidikan dan motivasi untuk 
berbagai generasi dalam menghadapi era New Normal 
agar tidak mudah mengalami stres yang dapat 
mengakibatkan perubahan dalam kebiasaan makan dan 
berat badan. 

Kata Kunci : Generasi Z dan Y, Dampak Pandemi, 
Kebiasaan Makan, Stres, Perubahan Berat Badan 
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Banyak masyarakat mengalami perubahan 
kebiasaan makan, stres dan gaya hidup terutama 
pada rentang usia 19-59 tahun akibat pandemi 
Covid-19. Usia ini dikenal sebagai usia produktif, 
yang ditandai dengan pencapaian tingkat 
pendidikan, kesuksesan berkarir dan kemapanan 
hidup (E. S. Putra et al., 2020). Pada penelitian ini 
rentang usia tersebut dikelompokkan 
berdasarkan generasinya Y dan Z. Pandemi 
Covid-19 memberi dampak besar pada 
kesehatan masyarakat, yang menyebabkan 
perubahan gaya hidup secara mendadak. 
Munculnya pandemi Covid-19 sangat 
memengaruhi individu dari semua lapisan 
masyarakat (Renzo et al., 2020). Termasuk 
generasi Y dan Z juga terkena dampak dari 
pandemi. Selama pandemi Covid-19, perilaku 
makan seperti kebiasaan sarapan, variasi makan 
per hari, kebiasaan konsumsi protein hewani, 
suplemen, dan rempah-rempah meningkat 
signifikan selama pandemi dibandingkan 
sebelum pandemi (Dieny et al., 2021). Generasi 
Y dan Z tentunya memiliki adaptasi dan reaksi 
yang berbeda dalam menghadapi pandemi, dan 
mengakibatkan dampak yang berbeda pula. 
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 
perbedaan kebiasaan makan, stres dan gaya 
hidup sebagai dampak dari pandemi Covid-19 
pada dua generasi tersebut. 
 

Hasilnya menunjukkan perbedaan dalam 
perubahan kebiasaan makan dan stres di antara 
keduanya generasi (p <0,05). Generasi Y 
mengalami lebih banyak perubahan dalam 
kebiasaan makan dibandingkan dengan Generasi Z 
selama pandemi. Selain itu, Generasi Z mengalami 
lebih banyak stres dibandingkan ke Generasi Y. 
Untuk perubahan berat badan, tidak ada 
perbedaan yang diamati antara dua generasi. 
Setiap generasi mengalami perubahan berat 
badan, tetapi itu tidak signifikan.  
 
Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan referensi 
khususnya mengenai topik dampak pandemi 
COVID-19 pada dua generasi yaitu Generasi Y dan 
Z mengenai kebiasaan makan, stres dan 
perubahan berat badan, baik bagi peneliti lainnya, 
institusi pendidikan atau masyarakat/pemangku 
kebijakan. Penelitian ini juga dapat menjadi suatu 
data dasar untuk melakukan kegiatan pengabdian 
kepada masyarakat khususnya pada mahasiswa di 
wilayah Indonesia 

 

 

 

 

 

 

 

Penelitian yang dilakukan merupakan studi 
kuantitatif yang bersifat analitis. Penelitian ini 
dilakukan pada mahasiswa di Indonesia yang 
dibagi menjadi dua kelompok, yakni generasi Z 
dan Y dengan desain cross-sectional. Data 
penelitian dikumpulkan secara online dari 237 
siswa Indonesia pada bulan April 2021. 
Penelitian ini menggunakan metode Snowball 
untuk pengambilan sampel. Analisis perbedaan 
dilakukan dengan menggunakan uji-t 
independen dengan tujuan membandingkan dua 
kelompok berbeda tanpa adanya intervensi. 
Penelitian dilakukan dalam dua tahap, yaitu 
studi pendahuluan dan penelitian lanjutan. 

Latar Belakang Hasil dan Manfaat 

Metode 
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Skema penelitian : Kesehatan – Obat 
Tema RIP Penelitian : Kualitas Kesehatan, 
Penyakit Tropis, Gizi dan Obat-obatan 

 

Penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada 
Universitas Esa Unggul karena telah mendukung 
implementasi penelitian ini. 
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