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Masalah gizi di Indonesia saat pandemi Covid-19 
meningkat kembali. Salah satu penyebabnya adalah 
keterbatasan yang dimiliki masyarakat untuk mengakses 
ke fasilitas pelayanan kesehatan. Untuk mengatasi hal 
tersebut dibutuhkan alternatif yang dapat digunakan 
sebagai wahana mengedukasi. Kegiatan pengabdian 
masyarakat ini mencoba membantu mencegah semakin 
meningkatnya masalah gizi pada masyarakat saat pademi 
melalui konsultasi gizi online. Kegiatan ini dilakukan 
selama sepekan dengan 11 orang konsultan gizi. 
Klien/masyarakat pengguna aplikasi merasa puas dan 
terbantu dengan adanya kegiatan ini terutama dalam 
mengatasi masalah gizi. Tidak ada kendala selama 
pelaksanaan kegiatan, namun butuh waktu untuk dapat 
memperkenalkan aplikasi konsultasi gizi online kepada 
masyarakat. Metode ini penting dilakukan oleh petugas 
kesehatan, khususnya ahli gizi agar dapat terus 
memberikan pelayanan dan memperhatikan status 
kesehatan masyarakat. 

Kata Kunci : Edukasi Online, Konsultasi Gizi, Pandemi 
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Masalah gizi di Indonesia telah mengalami 
pergeseran penyakit, dari penyakit menular ke 
penyakit tidak menular (PTM), hal ini yang 
disebut beban ganda masalah gizi. Peningkatan 
masalah gizi ditemukan juga ketika pandemi 
covid-19 melanda di Indonesia. Konsentrasi 
masyarakat terfokus pada bagaimana caranya 
untuk bertahan hidup dan menjadikan 
masyarakat abai terhadap kebutuhan gizi, 
kecukupan gizi terutama vitamin dan mineral, 
uang yang dimiliki dicukupkan untuk kebutuhan 
sehari-hari, makan juga asal kenyang (Susanto, 
2021). Sebagai salah satu cara mencegah dan 
mengurangi peningkatan masalah gizi saat 
pandemi adalah melakukan inovasi edukasi 
kesehatan pada masyarakat. Kegiatan 
pengabdian masyarakat ini dilakukan sebagai 
salah satu inovasi di masa pandemic Covid-19 
untuk dapat terus memberikan konseling gizi 
kepada masyarakat dengan melakukan 
konsultasi gizi online, tanpa harus tatap muka 
dan dengan jangkauan yang luas. Kegiatan ini 
bertujuan untuk mengurangi dan membantu 
mengatasi masalah gizi yang terjadi di 
masyarakat. 

Konsultasi gizi berhasil terlaksana selama sepekan, 
kegiatan berjalan lancar dan masyarakat dapat 
bebas melakukan konsultasi gizi secara gratis. Dari 
11 mahasiswa Program Studi Pendidikan Profesi 
Dietisien Universitas Esa Unggul yang terlibat, 
masing-masing berkesempatan melakukan 
konsultasi gizi, bahkan ada yang menangani lebih 
dari 4 orang klien. Dosen sebagai supervisor aktif 
berdiskusi dan memberikan masukan kepada 
mahasiswa selama kegiatan berlangsung. 
Konsultasi gizi secara online baik dilakukan sebagai 
salah satu alternatif metode edukasi gizi kepada 
masyarakat saat pandemi. Masyarakat mampu 
melakukan konsultasi dimanapun dan kapanpun, 
tanpa harus takut berisiko tertular penyakit 
selama pandemi. 

 

 

 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan 
pada tanggal 17-23 Mei 2021 melalui aplikasi 
“konsultan gizi”, dan hasil kolaborasi Universitas 
Esa Unggul dengan Konsultan Gizi. Dalam 
kegiatan konsultasi gizi online ini, sekitar 11 
mahasiswa dilibatkan sebagai konsultan dan 9 
dosen dilibatkan sebagai supervisor terhadap 
mahasiswa. 

Latar Belakang Hasil dan Manfaat 

Metode 
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Skema Abdimas : Program Kemitraan 
Masyarakat 
Tema RIP Penelitian : Kualitas Kesehatan, 
Penyakit Tropis, Gizi dan Obat-obatan 

 

Terima kasih kepada seluruh klien yang 
berpartisipasi dalam kegiatan pengabdian 
masyarakat ini. Juga kepada Konsultan Gizi 
sebagai mitra atas terlaksananya kegiatan ini, 
sehingga dapat terlaksana dengan baik. 
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