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KEK merupakan salah satu masalah gizi yang sering dan 
masih banyak dialami oleh remaja putri. Remaja putri 
cenderung mudah terpengaruh oleh lingkungan sekitar 
sehingga memiliki gaya hidup tidak baik yang merugikan 
kesehatan tubuhnya. Rendahnya pengetahuan pada 
remaja putri menjadi penyebab mudahnya seorang remaja 
putri terpengaruh lingkungan sekitar. Tujuan kegiatan ini 
adalah memberikan edukasi terkait KEK pada remaja putri. 
Kegiatan ini dilakukan dengan metode penyuluhan secara 
online menggunakan media video kepada 23 siswi SMK 
Mutiara 17 Agustus. Sebagai evaluasi dilakukan pre dan 
post-test selama kegiatan berlangsung. Hasil edukasi 
menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan terkait 
KEK sebesar 28 poin. Agar peningkatan kesehatan dan gizi 
remaja menjadi lebih baik, perlu dilakukan edukasi gizi 
menggunakan media yang menarik pada remaja putri 
secara komprehensif dan berkesinambungan.  
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Kurang Energi Kronis (KEK) pada remaja 
khususnya remaja putri banyak disebabkan 
karena kurangnya asupan gizi seperti energi dan 
protein yang berlangsung lama, sehingga 
kebutuhan zat gizi tersebut tidak tercukupi 
(Arista 2017). Jika dibiarkan dalam jangka waktu 
lama dan berkelanjutan, kondisi ini 
menyebabkan gangguan kesehatan pada remaja 
putri. Selain asupan yang kurang, penyebab 
terjadinya KEK pada remaja putri adalah 
kurangnya pemahaman akan bahaya KEK. 
Sehingga perlu digalakan intervensi peningkatan 
pengetahuan mengenai KEK pada remaja putri 
secara berkesinambungan seperti pada siswi-
siswi SMA/SMK. Salah satu siswi-siswi yang perlu 
mendapatkan edukasi terkait pentingnya KEK 
adalah siswi di SMK Mutiara 17 Agustus Bekasi. 
Adapun tujuan kegiatan program edukasi SEhat 
TAnpa Kek (SETAPAK) adalah untuk 
meningkatkan pengetahuan KEK remaja putri di 
SMK Mutiara 17 Bekasi. 

Program dapat dikatakan berhasil apabila 
penilaian indikator sudah baik atau mencapai 
target. Pada edukasi ini persentase kehadiran siswi 
>50% yaitu sebesar 72% (23 siswi dari 32 siswi) dan 
pengetahuan pada siswi meningkat terkait kurang 
energi kronis yaitu dari nilai rata-rata pre-test 
sebesar 60,5 menjadi rata-rata post-test sebesar 
89, hal ini menunjukkan adanya peningkatan 
sebesar 28 poin. Diharapkan dengan adanya 
kegiatan ini, dapat bermanfaat mengurangi 
kejadian KEK pada remaja putri dan dapat 
memberikan inovasi program edukasi di tingkat 
sekolah untuk dapat dilanjutkan secara berkala. 

 

 

 

 

 

Program edukasi SETAPAK dilakukan pada siswi 
SMK Mutiara 17 Agustus kelas X dan XI Kejuruan 
Farmasi sejumlah 23 orang. Edukasi ini 
menggunakan media video animasi dengan 
durasi video 4 menit 40 detik, disertai adanya 
pre-test dan post-test.  

Latar Belakang Hasil dan Manfaat 

Metode 
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Ucapan terima kasih kami sampaikan kepada SMK 
Mutiara 17 Agustus Bekasi dan seluruh tim yang 
telah membantu sehingga terlaksananya kegiatan 
pengabdian masyarakat ini berjalan dengan baik 
dan lancar. 
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