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Pendahuluan: Pencegahan dan pengobatan kanker telah 
berkembang secara signifikan, namun prevalensi penderita 
kanker terus meningkat. Pengobatan kanker menimbulkan 
konsekuensi negatif termasuk beban fisik dan psikologis yang 
dapat mengakibatkan ketidakpatuhan pengobatan. Mendorong 
pasien untuk tidak menunda pengobatan sangat penting untuk 
menurunkan risiko kematian dan mencapai hasil yang lebih 
baik. Penelitian ini bertujuan untuk menyelidiki efektivitas 
terapi seni visual untuk mengurangi kecemasan dan gejala 
depresi pada pasien kanker. Metode dan Bahan: Studi 
eksperimen semu ini merekrut 121 pasien kanker di RS Kanker 
Dharmais Indonesia. Peserta dibagi menjadi kelompok 
intervensi (60 peserta) dan kelompok kontrol (61 peserta). 
Terapi seni visual terdiri dari 3 sesi yang disampaikan dalam 
dua minggu. Kami menggunakan Skala Depresi Kecemasan 
Rumah Sakit (HADS) untuk mengumpulkan gejala Kecemasan 
dan depresi. Independent t-test dan Chi-Square digunakan 
untuk menentukan perbedaan karakteristik peserta pada 
variabel hasil. Hasil analisis post-test dan pre-test antar 
kelompok dilakukan analisis kovarians (ANCOVA) setelah 
mengontrol jenis kelamin, usia, tingkat pendidikan, jenis 
kanker, stadium kanker, dan terapi. Hasil: Studi ini menemukan 
varians dan homogenitas yang sama dalam karakteristik 
peserta pada variabel hasil di baseline. Skor post test tingkat 
kecemasan (p < 0,001) dan gejala depresi (p < 0,001) pada 
kelompok intervensi lebih rendah dibandingkan dengan 
kelompok kontrol. Kesimpulan: Terapi seni visual meningkatkan 
kecemasan dan gejala depresi pada pasien kanker. 
Keperawatan dapat memfasilitasi pasien untuk terlibat dalam 
terapi ini selama menerima perawatan, terutama untuk pasien 
dengan tekanan psikologis yang lebih tinggi.  
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Perkembangan program kuratif, 
preventif, dan rehabilitatif kanker 
semakin berkembang, namun beban 
kanker cenderung meningkat pesat di 
seluruh dunia pada tahun 2020 
(Organisasi Kesehatan Dunia, 2020). 
Menurut Global Cancer Statistics 
2020, kasus baru kanker sekitar 19,3 
juta kasus dan diproyeksikan 
meningkat sebesar 28,4 juta kasus 
pada tahun 2040 secara global (Sung 
et al., 2021). Di Indonesia, penyakit 
kanker terbanyak adalah kanker 
payudara (16,7%), diikuti kanker 
serviks uteri (9,3%), kolorektal (8,6%), 
paru-paru (8,6%), dan kanker hati 
(5,3%), sedangkan kanker payudara 
dan paru-paru merupakan penyebab 
kematian tertinggi pada tahun 2020 
(Global Cancer Observatory, 2020).  
  
Berbagai perawatan termasuk 
pengobatan oral, radioterapi, dan 
terapi neoadjuvant umumnya 
diresepkan untuk penderita kanker 
yang dikelola oleh perawatan 
multidisiplin (Hanna et al., 2020). 
Selama perawatan rutin, pasien 
mungkin merasakan beban keuangan 
tergantung pada stadium kanker (Sun 
et al., 2018), kualitas hidup yang lebih 
rendah, perubahan fungsi fisik dan 
kognitif, nyeri, penurunan berat 
badan, dan tekanan psikologis 
(Ferreira et al., 2019 ; Grusdat et al., 
2022). Terlepas dari perkembangan 
hasil klinis terkait pengobatan, 

Studi ini menemukan varians dan 
homogenitas yang sama dalam 
karakteristik peserta pada variabel 
hasil di baseline. Skor post test tingkat 
kecemasan (p < 0,001) dan gejala 
depresi (p < 0,001) pada kelompok 
intervensi lebih rendah dibandingkan 
dengan kelompok kontrol. Kesimpulan: 
Terapi seni visual meningkatkan 
kecemasan dan gejala depresi pada 
pasien kanker. Keperawatan dapat 
memfasilitasi pasien untuk terlibat 
dalam terapi ini selama menerima 
perawatan, terutama untuk pasien 
dengan tekanan psikologis yang lebih 
tinggi. 
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mempertahankan pengobatan dan 
mendorong pasien untuk tidak 
menunda pengobatan sangat penting 
untuk mencegah kematian dan 
mencapai hasil yang lebih baik 
(Hanna et al., 2020; Ricci-Cabello et 
al., 2020).  
  
Terapi seni sebagai salah satu bentuk 
pelengkap yang disampaikan dengan 
cara inovatif merangsang proses 
visual dan kognitif (Martin et al., 
2018). Haiblum-Itskovitch et. Al. 
(2018) melaporkan bahwa 
parasimpatis dan simpatik dipicu 
selama terapi pembuatan seni yang 
merangsang pengaturan dan 
keterlibatan emosional (Haiblum-
Itskovitch et al., 2018). Terapi seni 
termasuk menggambar, melukis, 
musik, fotografi, dan teater telah 
diterapkan sebagai pengobatan 
alternatif dalam pengaturan kuratif 
dan rehabilitatif untuk mengobati 
gangguan depresi (Brandão et al., 
2019). Banyak manfaat terapi seni 
meningkatkan kesehatan mental, dan 
kualitas hidup serta membantu 
strategi koping dan ekspresi diri di 
antara pasien kanker (Geue et al., 
2010). Bel dkk. (2022) mengamati 
penurunan kecemasan dan 
peningkatan harapan di antara pasien 
dengan kanker ginekologi saat 
menerima kemoterapi (Bell et al., 
2022). Penelitian ini bertujuan untuk 
mengamati gejala psikologis berupa 
depresi dan kecemasan pada pasien 
yang menjalani pengobatan kanker 
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dalam dua sesi visual art therapy. 

 
 
 

Studi quasi eksperimen ini merekrut 
121 pasien kanker di RS Kanker 
Dharmais Indonesia. Peserta dibagi 
menjadi kelompok intervensi (60 
peserta) dan kelompok kontrol (61 
peserta). Terapi seni visual terdiri dari 
3 sesi yang disampaikan dalam dua 
minggu. Kami menggunakan Skala 
Depresi Kecemasan Rumah Sakit 
(HADS) untuk mengumpulkan gejala 
Kecemasan dan depresi. Independent 
t-test dan Chi-Square digunakan 
untuk menentukan perbedaan 
karakteristik peserta pada variabel 
hasil. Hasil analisis post-test dan pre-
test antar kelompok dilakukan 
analisis kovarians (ANCOVA) setelah 
mengontrol jenis kelamin, usia, 
tingkat pendidikan, jenis kanker, 
stadium kanker, dan terapi. 

Metode 
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