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Penyakit pernapasan merupakan penyakit yang 

mudah ditularkan dimana penyakit ini dapat 

ditularkan antar siswa di sekolah. Aktivitas sekolah 

yang hampir setiap hari membuat para siswa rentan 

tertular jika ada siswa yang sakit penyakit 

pernapasan. Oleh karena itu perlu dilakukan pelatihan 

berkaitan respiratory hygiene pada siswa untuk 

mencegah penularan penyakit pernapasan. Pelatihan 

ini dilakukan dengan penyuluhan kesehatan dan juga 

demonstrasi berkaitan respiratory hygiene. Kegiatan 

ini dilakukan pada tanggal 2 November 2022 di SMA 

N 5 Depok. Selain penyampaian materi dan 

demontrasi, dilakukan juga pre-test dan post-test. 

Hasilnya menunjukkan ada peningkatan pengetahuan 

siswa berkaitan respiratory hygiene.  

Kata Kunci :pelatihan, respiratory hygiene, penyakit 

pernapasan 
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Penyakit pernapasan merupakan 

penyakit yang mudah ditularkan dimana 

penyakit ini dapat ditularkan antar siswa di 

sekolah. Aktivitas sekolah yang hampir 

setiap hari membuat para siswa rentan 

tertular jika ada siswa yang sakit penyakit 

pernapasan. 

Hasil pre-test dan post-test menunjukkan ada 

peningkatan pengetahuan siswa berkaitan 

respiratory hygiene.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adapun metode abdimas yang 

dilakukan yaitu dengan penyuluhan 

kesehatan dan juga demonstrasi berkaitan 

respiratory hygiene. Kegiatan ini dilakukan 

pada tanggal 2 November 2022 di SMA N 5 

Depok. Selain penyampaian materi dan 

demontrasi, dilakukan juga pre-test dan 

post-test. 

 
Abdimas Hibah Internal  

Terima kasih kepada Universitas Esa Unggul 

yang memberi bantuan dana penelitian 

sehingga penelitian ini bisa dilakukan 
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