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puan ibu untuk memiliki anak serta
. mampu menjadi jendela peluang dalam membentuk
generasi yang unggul. Gizi yang optimal selama hamil sebenarnya
dimulai dari masa prekonsepsi (sebelum kehamilan). Lalu, 1000 hari
pertama sejak janin terbentuk di rahim ibu adalah periode kritis
tumbuh kembang anak dan kesehatan ibu. Kenapa mengonsumsi
enting? Sebelum membahas apa makanan bergizi,
i dulu, kenapa memilih makanan yang baik
h satu pilar kesehatan dan salah satu

makanan bergizi itu p
maka kita harus memaham

itu penting. Makanan adalah sala
kanan tidak hanya untuk kesehatan

0, sehat terdiri dari 3 aspek, yaitu
n semata-mata tidak sakit

cara mempertahankan hidup. Ma
fisik, tetapi juga mental. Menurut WH

aspek fisik, mental dan sosial, serta buka

(WHO, 2019). S
sebaliknya. Namun, kes
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ehat fisik akan memengaruhi kesehatan mental dan

ehatan mental anak tidak hanya ditentukan dari
i lingkungan bagaimana orang tua dan
adalah fondasi anak untuk

makanan dalam kesehatan anak

';k lain sepem aktivitas fisik,
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