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A. KOMPETENSI DASAR

Memahami intervensi krisis dan bencana

B. KEMAMPUAN AKHIR YANG DIHARAPKAN

1. Mahasiswa dapat menjelaskan pengertian intervensi krisis dan bencana

2. Mahasiswa dapat menjelaskan dan mengenal tindakan yang dilakukan pada

kondisi krisis dan bencana.

3. Mahasiswa dapat melakukan asuhan keperawatan pada kondisi krisis dan

bencana.

C. KEGIATAN BELAJAR 1

INTERVENSI KRISIS DAN BENCANA

Uraian materi

a. Pengertian

Merupakan strategi  tindakan yang singkat, fokus cepat dan efektif  dalam

menolong seseorang untuk dapat menghadapi kejadian yang penuh stres

secara adaptif.

Krisis merupakan suatu gangguan yang disebabkan kejadian yang penuh

stres atau ancaman yang dirasakan.

Jenis-jenis krisis

a. Krisis maturasi

Merupakan kejadian dalam tugas perkembangan yang membutuhkan

perubahan peran.

b. Krisis situasional

Terjadi ketika suatu kejadian dalam kehidupan menganggu keseimbangan

psikologis seseorang atau kelompok



c. Krisis Adventisius.

Terjadi sebagai respons terhadap trauma berat atau bencana alam. Krisis ini

dapat memengaruhi individu, masyarakat, bahkan negara. Banjir, Gempa

bumi, Perang, Kejahatan dengan kekerasan, Perkosaan, Pembunuhan,

Penculikan, Tindakan teroris

D. KEGIATAN BELAJAR 2

PELAKSANAAN INTERVENSI KRISIS DAN BENCANA

1. Uraian materi

Pengkajian

a. Gejala Fisik

Keluhan somatik (misalnya. sakit kepala, gastrointestinal, rasa sakit)

Gangguan nafsu makan (misalnya ., peningkatan atau penurunan berat badan

yang signifikan). Gangguan tidur (misalnya , insomnia, mimpi buruk)

Gelisah; sering menangis; iritabilitas

b. Gejala kognitif

Konsfusi sulit berkonsentrasi. Pikiran yang kejar- mengenjar,

ketidakmampuan dalam mengambil keputusan.

c. Gejala prilaku

Disorganisasi, impulsif ledakan kemarahan, sulit menjalankan tanggung

jawab peran yang biasa, menarik diri dri lingkungan.



d. Gejala Emosional

Anxietas, marah-marah dan merasa bersalah, sedih depresi, paranoid, curiga

putus asa, tidak berdaya.
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