
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Modul Praktikum 

FEB 326 Evidence-Based Practice Fisioterapi 

 

Praktikum mata kuliah ini menekankan kepada proses pencarian evidence.  

Secara umum tahapan evidence-based practice menurut Sacket et al (2000) adalah sebagai 

berikut: 

Tahap 1: konversi informasi yang dibutuhkan ke dalam pertanyaan-pertanyaan yang dapat 

terjawab. 

– PICO(T) model: 

• patient. 

• intervention. 

• comparison. 

• outcome. 

• time. 

Tahap 2: Gunakan referensi (evidence) terbaik untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan 

tersebut. 

Tahap 3: Kritisi evidence terkait validitas, pengaruh dan kemampuan aplikatif. 

Tahap 4: Integrasikan evidence dengan keahlian klinis dan keunikan pasien secara biologis, 

nilai-nilai dan keadaan lain yang mempengaruhi. 

Tahap 5: Evaluasi efektifitas dan efisiensi aplikasi tahap 1-4 dan mencari jalan keluar untuk 

peningkatan di masa yang akan datang. 

Beberapa contoh laman untuk akses database antara lain: 

• PubMed  http://www.pubmed.gov 

• Cohrane library: 

– Cochrane database of systematic reviews. 

– the database of abstracts of reviews of effects (DARE). 

– Cochrane central register of controlled trials (CENTRAL)  spesifik indeks 

randomized trials.  

    http://www.mrw.interscience.wiley.com/cochrane/ 

• Physiotherapy evidence database (PEDro)   database indeks RCTs dan systematic 

reviews intervensi FT   

   http://www.pedro.org.au/ 

• Center for review and dissemination: 



  http://www.crd.york.ac.uk/crdweb 

• Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL). 

 http://www.ebscohost.com/biomedical-libraries/the- cinahl-database 

• http://www.sciencedirect.com 

• www.elsevier.com 

• http://ptjournal.apta.org 

• scholar.google.com 

• www.bmj.com 

• http://www.wcpt.org/node/29660 

• www.nice.org.uk 

• dan lain-lain 

Secara teknis, beberapa pertimbagan yang perlu diperhatikan sebagai berikut: 

• Efisien  sensitif dan spesifik. 

• OR  memperluas pencarian dengan alternatif sinonim/kata kunci. 

• AND  mempersempit pencarian. 

 

Langkah-langkah pencarian evidence adalah sebagai berikut: 

1. Pencarian di PubMed 

 

 
 

 



Menggunakan AND atau OR 

 

 
 

 

Pembatasan tahun pencarian 

 

 
 

 

 

 

 

 



Pencarian abstrak dan full text 

 
 

 
 

Hasil riwayat pencarian 

 



Pencarian Clinical Queries 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



Pencarian Clinical Practice Guidelines 

 

 
 

Filter halaman pencarian 

 

 

Penyimpanan hasil pencarian artikel 



 

 

 

Mensetting email otomatis untuk pencarian 

 

 
 

Pencarian di laman Physiotherapy Evidence Database (PEDro) 

 

 



Hasil pencarian simple search 

 

 
 

Hasil pencarian detailed search 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hasil pencarian advanced search 

 

 
 

Cochrane Library Homepage 

 

 


