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SURAT TUGAS

No. 7250/ST-Mengajar/Genap/FIKES/UEU/I11/2024

Berdasarkan Surat Kesediaan Mengaj ar Dosen (terlampir), maka DEKAN/Kepala Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan, memberikan tugas kepada :

Nama . FIERDANIA YUSVITA, S.Kep, Ns, M.K.K.K

No. Dosen / NIP : 7250/215080597

NIDN / NIDK : 0321018803

Jabatan Akademik . Lektor (200)

Alamat : GG. CIPELANG LEUTIK III, NO.22, RT/RW. 003/002

Untuk mengajar pada Semester Genap 2023 - 2024 yang berlangsung dari tanggal sampai dengan tanggal untuk mata kuliah:

No. MATA KULIAH SKS SEKSI BASIS
1 PKK473 Proses Industri dan Manajemen Risiko 3 EUI101 Paralel/Reguler-2 Jakarta
2 PKM248 Urban Health 3 EU101 Paralel/Reguler-2 Jakarta
3 PKM235 Komunikasi Kesehatan 3 EU101 Paralel/Reguler-2 Jakarta
4 PKK471 Perundang-undangan K3 2 KJ101 Paralel/Reguler-2 Jakarta

Dengan Hak dan Tanggung Jawab sebagai berikut :

1. Menyusun Rencana Pembelajaran Semester (RPS) yang ditetapkan oleh Fakultas/Program Studi sebelum perkuliahan dimulai dalam bentuk yang telah

ditetapkan oleh Universitas;

2. Membuat bahan kuliah/praktikum berbasis konsep untuk 14 kali pertemuan dan di upload pada web pembelajaran Universitas Esa Unggul yaitu untuk bahan
pembelajaran (teori) di https://siakad.esaunggul.ac.id dan modul kuliah praktikum di Repository Perpustakaan Universitas Esa Unggul

http://digilib.esaunggul.ac.id/;

3. Menghadiri dan memberikan bahan kuliah/praktek pada kegiatan perkuliahan/praktikum tepat waktu sesuai dengan jadwal yang telah ditetapkan;

4. Memotivasi mahasiswa untuk mempelajari bahan kuliah yang diberikan dan bahan lain dari perpustakaan;

5. Melakukan evaluasi keberhasilan mahasiswa secara objektif melalui pemberian tugas-tugas sesuai dengan kebutuhan mata kuliah yang diajarkan dan ujian

tengah/akhir semester;

6. Menerima honor sesuai dengan ketentuan yang berlaku di Yayasan Pendidikan Kemala Bangsa/Universitas Esa Unggul berdasarkan persyaratan dan kualifikasi

yang dimiliki;
Demikian Surat Tugas ini diberikan untuk dilaksanakan sebaik-baiknya.

Jakarta, 1 Maret 2024
Dekan/Kepala Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan

Prof. Dr. Aprilita Rina Yanti Eff, M.Biomed., Apt
NIP. 215020572

https://siakad.esaunggul.ac.id/siakad/siakad/index.php?page=rep_stgdosen2&nosurat=7250/ST-Mengajar/Genap/FIKES/UEU/III/2024
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Esa Ul'lggl.ll Website: www.esaunggul.ac.id, email: info@esaunggul.ac.id
JURNAL KEGIATAN PROSES PEMBELAJARAN (JKPP)
Semester Genap 2023 - 2024
Mata kuliah : Komunikasi Kesehatan (3 sks) Ruang
Kode : PKM235 Kelas : EU101 Dosen : FIERDANIA YUSVITA, S.Kep, Ns, M.K.K.K
Prodi : Kesehatan Masyarakat Semester : 3
. . Keaktifan
NG Rencana perkuliahan Pelaksanaan perkuliahan Mahasiswa Paraf
. Materi / . . . Kesan
Hari/tgl | Jam ke Kegiatan Hari/tgl | Jam ke Materi / Kegiatan Dosen Jml Mhs | Dosen Mhs
Unsur-Unsur Komunikasi
Komunikasi Kesehatan menjadi semakin populer dalam upaya promosi kesehatan selama 20 tahun
terakhir. Apabila digunakan secara tepat, komunikasi kesehatan dapat mempengaruhi sikap,
1 Selasa 19:40- | Unsur-Unsur Selasa 19:40- | persepsi, kesadaran, pengetahuan dan norma sosial yang kesemuanya berperan sebagai 10
19-3-24 | 22:10 | Komunikasi 19-3-24 22:10 | precursor dapa perubahan prilaku. Komunikasi kesehatan sangat efektif dalam mempengaruhi
prilaku karena didasarkan pada psikologi sosial, pendidikan kesehatan, komunikasi massa, dan
pemasaran untuk mengembangkan dan menyampaikan promosi kesehatan dan pesan
pencegahan — pencegahan.
2 Selasa 19:40- | Prinsip- Selasa 19:40- | Prinsip-Prinsip Komunikasi 8
26-3-24 22:10 PFInSIp. ) 26-3-24 22:10
Komunikasi

Komunikasi kesehatan bersifat multidisplin bagi dalam sumber ilmu maupun penerapannya untuk
mencapai tujuannya. Tujuan komunikasi kesehatan adalah untuk mempengaruhi, melibatkan
masyarakat, dan mendukung semua pihak yang berhubungan dengan kesehatan demi
peningkatan derajat kesehatan. Komunikasi kesehatan adalah ilmu yang terus berkembang dan
selalu mengadaptasi berbagai pendekatan terhadap masyarakat. Masyarakat menjadi pusat dari
kegiatan komunikasi kesehatan dan mereka harus dilibatkan bukan hanya sebagai target yang
harus dicapai.

Ada berbagai jenis komunikasi yang ada di kehidupan kita. Masing-masing mempunyai elemen dan
ciri khas tertentu dalam setiap jenis komunikasi. Setiap komunikasi mempunyai cara masing-
masing dalam pelaksanaannya. Komunikasi membantu kita untuk mengenal diri sendiri, orang lain,
dan menyampaikan tujuan kita kepada orang lain.

Selain itu ada 10 prinsip dalam komunikasi kesehatan yaitu berpusat pada masyarakat, berbasis
riset kesehatan, multidisplin, berstrategi, proses jangka lama, pemakaian dana secara efektif,
kreatif, pesan dan penyampaian secara efektif, membangun relasi, dan bertujuan mengubah
perilaku dan keadaan sosial. Semua prinsip itu sangat penting karena menentukan kesuksesan
suatu komunikasi kesehatan.

https://siakad.esaunggul.ac.id/siakad/siakad/index.php?page=rep_jurnal&key=2022|PKM235|2210310|20232|EU101|K|1
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Selasa
2-4-24

19:40-
22:10

Model
Komunikasi

Selasa
2-4-24

19:40-
22:10

Model Komunikasi

Unsur komunikasi terdiri dari komunikator, pesan, media, komunikan dan umpan balik komunikasi.
Komunikator adalah penyampai atau penyebar pesan berupa individu yang sedang berbicara atau
menulis, kelompok orang, organisasi (surat kabar, radio, televisi, dsb).

Pesan komunikasi adalah keseluruhan hal yang disampaikan oleh komunikator. Pesan komunikasi
berbentuk verbal dan non verbal seperti kata-kata, tulisan, gerak gerik, mimik muka, ekspresi
wajah, sentuhan, aroma, tingkah laku, dan sebagainya.

Media atau saluran (channel) dikategorikan menjadi media umum dan media massa, yakni media
umum yang dapat digunakan oleh segala bentuk komunikasi, dan media massa yang digunakan
untuk komunikasi massa, komunikan, audience, dan receiver adalah pihak yang memperoleh
pesan atau stimulus yang dikirimkan oleh sumber.

Penerima pesan terdiri dari 1 orang atau lebih, individu atau kelompok yang menerima pesan.
Umpan Balik merupakan tanggapan yang diberikan oleh komunikan kepada komunikator Umpan
balik memberikan gambaran kepada komunikator tentang hasil komunikasi yang dilakukannya.

Selasa
23-4-24

19:40-
22:10

Bentuk
Komunikasi

Selasa
23-4-24

19:40-
22:10

Bentuk Komunikasi

Bentuk komunikasi mencerminkan keragaman cara manusia berinteraksi dan bertukar informasi.
Meskipun berbagai bentuk komunikasi ada, beberapa di antaranya lebih umum digunakan daripada
yang lain. Penting untuk memahami bahwa pemilihan bentuk komunikasi yang tepat tergantung
pada konteks, tujuan, dan preferensi individu atau organisasi.

Selasa
30-4-24

19:40-
22:10

Media
Komunikasi

Selasa
30-4-24

19:40-
22:10

Media Komunikasi

Media komunikasi adalah saluran atau alat yang digunakan untuk mentransmisikan pesan atau
informasi dari satu pihak ke pihak lain. Media komunikasi memungkinkan individu, kelompok, atau
organisasi untuk berkomunikasi dengan audiens mereka dalam berbagai konteks.

Selasa
7-5-24

19:40-
22:10

Komunikasi
Kesehatan
Digital

Selasa
7-5-24

19:40-
22:10

Komunikasi Kesehatan Digital

Komunikasi kesehatan digital merujuk pada penggunaan teknologi digital dan media sosial untuk
menyampaikan informasi kesehatan, mendukung interaksi antara pasien dan penyedia layanan
kesehatan, serta mempromosikan perilaku kesehatan yang positif. Ini adalah bidang yang
berkembang pesat, terutama seiring dengan peningkatan akses ke internet dan penggunaan
perangkat seluler

Selasa
14-5-24

19:40-
22:10

Komunikasi
Kesehatan
Risiko

Selasa
14-5-24

19:40-
22:10

Komunikasi Kesehatan Risiko

Prinsip-prinsip komunikasi risiko adalah panduan untuk menyampaikan informasi tentang risiko
kepada publik atau pihak-pihak yang terlibat. Tujuan dari komunikasi risiko adalah memberikan
informasi yang jelas, akurat, dan dapat dimengerti kepada individu atau kelompok sehingga
mereka dapat membuat keputusan yang tepat dan mengurangi risiko yang terkait.

https://siakad.esaunggul.ac.id/siakad/siakad/index.php?page=rep_jurnal&key=2022|PKM235|2210310|20232|EU101|K|1
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JURNAL KEGIATAN PROSES PEMBELAJARAN (JKPP)
Semester Genap 2023 - 2024

Mata kuliah : Komunikasi Kesehatan (3 sks) Ruang
Kode . PKM235 Kelas . EU101 Dosen . FIERDANIA YUSVITA, S.Kep, Ns, M.K.K.K
Prodi : Kesehatan Masyarakat Semester : 3
. . Keaktifan
NG Rencana perkuliahan Pelaksanaan perkuliahan Mahasiswa Paraf
Hari/tgl | Jam ke | Materi / Kegiatan | Hari/tgl | Jam ke Materi / Kegiatan gzzz: Jml Mhs | Dosen Mhs
Tyt Komunikasi Lintas Budaya
Selasa -40- Selasa -40-
8 12%‘1;% Eﬁrtr;l;nélzads; A 1292‘1;% Komunikasi lintas budaya merujuk pada proses komunikasi yang terjadi antara individu atau 0
4-6-24 ’ y 4-6-24 ' kelompok yang berasal dari latar belakang budaya yang berbeda
KIE Penyakit Menular
9 Selasa 19:40- | KIE Penyakit Selasa 19:40- | Pelaksanaan komunikasi Kesehatan yang efektif membutuhkan perencanaan dan strategi yang 9
11-6-24 22:10 | Menular 11-6-24 22:10 | optimal sehingga tujuan perubahan perilaku Kesehatan yang positif dan optimalisasi derajat
Kesehatan Masyarakat dapat terwujud dengan optimal.
KIE Penyakit Tidak Menular
10 Selasa | 19:40- |KIE Penyakit Selasa | 19:40- | Komunikasi kesehatan dapat dilakukan pada berbagai kegiatan pelayanan baik pada tahap 8
18-6-24 22:10 | Tidak Menular 18-6-24 22:10 | preventif, promotif, kuratif dan rehabilitatif. Pada sesi 10 ini kita coba membahas konsep KIE
(Komunikasi, Informasi dan Edukasi) Pada Penyakit Tidak Menular
Konsep Dasar Konseling
Konseling dapat diterapkan dalam dunia kesehatan. Konseling merupakan suatu proses
Selasa -40- Selasa -40- g dap p 9 p p
11 12%‘1;% &onselp PEEY 12%1% memberikan bantuan kepada orang lain sebagai upaya untuk memberikan pemahaman diri, 9
25-6-24 ) onseling 25-6-24 ’ proses pengambilan keputusan, dan cara untuk memecahkan masalah kesehatan melalui
pertemuan“hati ke hati"antar individu.
Langkah-Langkah Konseling
Pada dasarnya konseling sebagai cabang keilmuan dan praktek pemberian bantuan kepada
12 Selasa | 19:40- |Langkag-Langkah| Selasa | 19:40- |individu yang membutuhkan memiliki definisi yang spesifik selaras dengan konsep yang 9
2-7-24 22:10 | Konseling 2-7-24 22:10 | dikembangkan oleh bidang kajian profesinya. Pada awalnya konseling hanya diterapkan pada
penanganan kasus dalam bidang psikologi, tetapi seiring dengan berkembangnya keilmuan,
praktek konseling dapat diterapkan dalam cabang ilmu lain seperti dalam bidang pendidikan,
bidang kesehatan, bidang agama, dan sebagainya
P Perencanaan Penyuluhan Kesehatan
Selasa 19:40- erencaiiees Selasa 19:40- | Kesehatan Masyarakat berfokus pada pelayanan preventif dan promotif sehingga kemampuan
13 Penyuluhan 9
9-7-24 22:10 Kesehatan 9-7-24 22:10 | dalam memberikan penyuluhan/ pendidikan kesehatan dalam berbagai metode dan
geb berkomunikasi secara asertif sangat dibutuhkan bagi setiap ahli kesehatan masyarakat.

https://siakad.esaunggul.ac.id/siakad/siakad/index.php?page=rep_jurnal&key=2022|PKM235|2210310|20232|EU101|K|1
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Selasa
16-7-24

19:40-
22:10

Penggunaan
Model
Komunikasi
Kesehatan

Selasa
16-7-24

19:40-
22:10

Penggunaan Model Komunikasi Kesehatan

Aplikasi model komunikasi kesehatan adalah penerapan konsep dan strategi komunikasi dalam
bidang kesehatan. Dalam kesehatan komunikasi sangat penting karena dapat mempengaruhi
pemahaman, sikap dan perilaku individu terkait kesehatan

https://siakad.esaunggul.ac.id/siakad/siakad/index.php?page=rep_jurnal&key=2022|PKM235|2210310|20232|EU101|K|1
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SEMESTER : Semester Genap 2023 - 2024
Nama Mata Kuliah  : Komunikasi Kesehatan Dosen : FIERDANIA YUSVITA, S.Kep, Ns, M.K.K.K (7250)
Kode MK dan Seksi : PKM235 (EU101)
Jadwal dan Ruang : Selasa, 19:40 - 22:10 ()
Tatap Muka / Tanggal
No. NAMA MAHASISWA NIM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14
19 26 02 23 30 07 14 04 1 18 25 02 09 16
Mar | Mar | Apr | Apr | Apr | Mei | Mei | Jun | Jun | Jun | Jun | Jul | Jul | Jul
1. |AZKIA MELISA FITRIANA 20210301170 H H A H H H H H H A H H H A
2. |APSY YOANA 20220301103 H H H H H H H H H H H H H H
3. |KHRISTIAN ARDIANTO 20220301118 H H H H H H H H H H H H H H
4. |DEDI GUNAWAN 20220301124 H H H H H H H H H H H H H H
5. |DAME HARYANTI SIAGIAN 20220301126 H H H H H H H H H H H H H H
6. |LASTIAR S P SIANTURI 20220301141 H H H H H H H H H H H H H H
7. |INDAH LESTARI 20220301143 A A A A A A A A A A A A A A
8. |NURUL MEGA YULIYANA 20220301145 H H H H H H H H H H H H H H
9. |FITRI YANI 20220301206 H H H H H H H H H H H H H H
10. [TRIFONA SAFLEMBOLO 2205902010184 | A A A A A A A A A A A A A A
https://siakad.esaunggul.ac.id/siakad/siakad/index.php?page=rep_isiabsensi 12
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UNIVERSITAS ESA UNGGUL
(‘ FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN
Jalan Arjuna Utara No.9, Kebon Jeruk - Jakarta Barat 11510
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Esa U“ggu" Website: www.esaunggul.ac.id, email: info@esaunggul.ac.id
NILAI AKHIR
Semester Genap 2023 - 2024
Kode . PKM235 Kelas : EUI101 Dosen : FIERDANIA YUSVITA, S.Kep, Ns,
M.K.K.K
Matakuliah : Komunikasi Kesehatan
Prodi : Kesehatan Masyarakat
. UTS |absensi|quizonline[tugasonline| UAS Nilai Akhir
Nol  NIM Nama Mahasiswa 30% | 10% | 10% 15 % 35% | A [Angka | Huruf
1| 20210301170 |Azkia Melisa Fitriana 77| 78,57 67,14 60,9 80| 74,81 3,30 B+
2| 20220301103 [Apsy Yoana 80 100 97,14 78,1 83| 84,48| 4,00 A
3| 20220301118 |Khristian Ardianto 79 100 82,86 77,4 81| 81,95| 4,00 A
4| 20220301124 [Dedi Gunawan 60 100 94,29 75,3 60| 69,72 3,00 B
5| 20220301126 |Dame Haryanti Siagian 75 100 94,29 76,4 75| 79,64 3,70 A-
6| 20220301141 |Lastiar S P Sianturi 65 100 71,43 78,6 60| 69,43| 3,00 B
7| 20220301143 |Indah Lestari 0 0 0 0 0 0| 0,00 E
8| 20220301145 |Nurul Mega Yuliyana 80 100 90 77,8 83| 83,72| 4,00 A
9| 20220301206 |Fitri Yani 84 100 95,71 79 85| 86,37| 4,00 A
10/2205902010184|Trifona saflembolo 70 64,29 52,86 62,4 0| 42,08 0,00 E

Ket:

PF = Performance TGS = Tugas

Saya menyatakan bahwa nilai yang tercetak di atas adalah BENAR dan dapat dipertanggungjawabkan. Dengan ini saya menetapkan bahwa nilai tersebut SAH dan

https://siakad.esaunggul.ac.id/siakad/siakad/index.php?page=rep_nilai

Jakarta,

9 Agustus 2024

Dosen Pembina / Pengawas,

\

%

FIERDANIA YUSVITA , S.Kep, Ns, M.K.K.K

NIP. 7250
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