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SURAT TUGAS
No. 7518/ST-Mengajar/Gasal/FIKES/UEU/IX/2024

Berdasarkan Surat Kesediaan Mengajar Dosen (terlampir), maka DEKAN/Kepala Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan, memberikan tugas kepada :
Nama : DECY SITUNGKIR, S.K.M, M.K.K.K.
No. Dosen / NIP : 7518 / 217030666
NIDN / NIDK : 0331128604
Jabatan Akademik : Lektor (300)
Alamat : BUKIT RIVARIA BLOK J1/31
Untuk mengajar pada Semester Ganjil 2024 - 2025 yang berlangsung dari tanggal 16 September 2024 sampai dengan tanggal 2 Februari 2025 untuk mata kuliah:

No. MATA KULIAH SKS SEKSI BASIS
1 PKK475 Manajemen Tanggap Darurat di Tempat Kerja 2 EU01H Reguler-1 Jakarta
2 PKM121 Dasar-Dasar Keselamatan dan Kesehatan Kerja 2 KJ101 Paralel/Reguler-2 Jakarta
3 PKK475 Manajemen Tanggap Darurat di Tempat Kerja 2 KH001 Reguler-1 Bekasi
4 PKM356 Sistem Manajemen K3 2 KH001 Reguler-1 Bekasi
5 PKM234 Ergonomi dan Lingkungan Kerja 2 KH001 Reguler-1 Bekasi
6 PKK476 K3 Berbagai Sektor 2 KJ001 Reguler-1 Jakarta
7 PKM234 Ergonomi dan Lingkungan Kerja 2 KJ001 Reguler-1 Jakarta

Dengan Hak dan Tanggung Jawab sebagai berikut :
1. Menyusun Rencana Pembelajaran Semester (RPS) yang ditetapkan oleh Fakultas/Program Studi sebelum perkuliahan dimulai dalam bentuk yang telah

ditetapkan oleh Universitas;
2. Membuat bahan kuliah/praktikum berbasis konsep untuk 14 kali pertemuan dan di upload pada web pembelajaran Universitas Esa Unggul yaitu untuk bahan

pembelajaran (teori) di https://siakad.esaunggul.ac.id dan modul kuliah praktikum di Repository Perpustakaan Universitas Esa Unggul
http://digilib.esaunggul.ac.id/;

3. Menghadiri dan memberikan bahan kuliah/praktek pada kegiatan perkuliahan/praktikum tepat waktu sesuai dengan jadwal yang telah ditetapkan;
4. Memotivasi mahasiswa untuk mempelajari bahan kuliah yang diberikan dan bahan lain dari perpustakaan;
5. Melakukan evaluasi keberhasilan mahasiswa secara objektif melalui pemberian tugas-tugas sesuai dengan kebutuhan mata kuliah yang diajarkan dan ujian

tengah/akhir semester;
6. Menerima honor sesuai dengan ketentuan yang berlaku di Yayasan Pendidikan Kemala Bangsa/Universitas Esa Unggul berdasarkan persyaratan dan kualifikasi

yang dimiliki;
Demikian Surat Tugas ini diberikan untuk dilaksanakan sebaik-baiknya.

Jakarta, 1 September 2024
Dekan/Kepala Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan

Prof. Dr. Aprilita Rina Yanti Eff, M.Biomed., Apt
NIP. 215020572
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Nama Mata Kuliah : Ergonomi dan Lingkungan Kerja Dosen : DECY SITUNGKIR , S.K.M, M.K.K.K. (7518)

Kode MK dan Kelas : PKM234 KJ001

Jadwal dan Ruang : Selasa, 08:20 - 10:00 (R715(H))

Jumlah Mahasiswa : Internal : 48 Eksternal : 0

Semester : SEMESTER GANJIL 2024 - 2025

Rencana PerkuliahanRencana Perkuliahan Realisasi PerkuliahanRealisasi Perkuliahan OptionOption

PertemuanPertemuan
ke /ke /

KelompokKelompok Tanggal/JamTanggal/Jam Dosen/RuangDosen/Ruang JenisJenis PesertaPeserta Rencana MateriRencana Materi
PerkuliahanPerkuliahan PelaksanaanPelaksanaan Materi/KegiatanMateri/Kegiatan CatatanCatatan

DosenDosen StatusStatus Gen.Gen.
HonorHonor RealisasiRealisasi

1/1 Rabu, 18 Sep
2024
14:40 -
16:20

7518 - DECY
SITUNGKIR ,
S.K.M,
M.K.K.K.
Ruang : R704

Teori 48 Konsep Dasar
Ergonomi

Tatap Muka Konsep Dasar
Ergonomi

Selesai

2/1 Rabu, 25 Sep
2024
14:40 -
16:20

7518 - DECY
SITUNGKIR ,
S.K.M,
M.K.K.K.
Ruang : R704

Teori 45 SISTEM OTOT
RANGKA DAN
POSTUR TUBUH

Tatap Muka SISTEM OTOT
RANGKA DAN
POSTUR TUBUH

Selesai

3/1 Selasa, 1 Okt
2024
08:20 -
10:00

7518 - DECY
SITUNGKIR ,
S.K.M,
M.K.K.K.
Ruang :
R715(H)

Teori 46 ANTHROPOMETRY
DAN BODY
MOVEMENT

Tatap Muka Antropometeri Selesai

4/1 Selasa, 8 Okt
2024
08:20 -
10:00

7518 - DECY
SITUNGKIR ,
S.K.M,
M.K.K.K.
Ruang :
R715(H)

Teori 46 ERGONOMI FISIK
DI LINGKUNGAN
KERJA

Tatap Muka Ergonomi Fisik
di Tempat Kerja

Selesai

5/1 Selasa, 15
Okt 2024
08:20 -
10:00

7518 - DECY
SITUNGKIR ,
S.K.M,
M.K.K.K.
Ruang :
R715(H)

Teori 45 ERGONOMI
KOGNITIF DI
TEMPAT KERJA

Tatap Muka ERGONOMI
KOGNITIF DI
TEMPAT KERJA

Selesai

6/1 Selasa, 22
Okt 2024
08:20 -
10:00

7518 - DECY
SITUNGKIR ,
S.K.M,
M.K.K.K.
Ruang :
R715(H)

Teori 44 KONSEP BEBAN
KERJA DAN
PERHITUNGAN
BEBAN KERJA

Tatap Muka KONSEP BEBAN
KERJA DAN
PERHITUNGAN
BEBAN KERJA

Selesai

7/1 Selasa, 29
Okt 2024
08:20 -
10:00

7518 - DECY
SITUNGKIR ,
S.K.M,
M.K.K.K.
Ruang :
R715(H)

Teori 47 KONSEP
PRODUKTIVITAS
DAN
PENGUKURAN
PRODUKTIVITAS

Tatap Muka KONSEP
PRODUKTIVITAS
DAN
PENGUKURAN
PRODUKTIVITAS

Selesai

8/1 Selasa, 19
Nov 2024
08:20 -
10:00

7518 - DECY
SITUNGKIR ,
S.K.M,
M.K.K.K.
Ruang :
R715(H)

Teori 43 Tatap Muka faktor hygiene
dan sarana
sanitasi di
tempat kerja
menurut
Permenaker No.
5 tahun 2018

Selesai

9/1 Selasa, 26
Nov 2024
08:20 -
10:00

7518 - DECY
SITUNGKIR ,
S.K.M,
M.K.K.K.
Ruang :
R715(H)

Teori 46 FAKTOR FISIK DI
TEMPAT KERJA
DAN
PENGUKURAN
FAKTOR FISIK DI
TEMPAT KERJA

Tatap Muka FAKTOR FISIK
DI TEMPAT
KERJA DAN
PENGUKURAN
FAKTOR FISIK
DI TEMPAT
KERJA

Selesai

10/1 Selasa, 3
Des 2024
08:20 -
10:00

7518 - DECY
SITUNGKIR ,
S.K.M,
M.K.K.K.
Ruang :
R715(H)

Teori 47 BAHAYA KIMIA
DAN
PENGUKURAN
BAHAYA KIMIA

Tatap Muka BAHAYA KIMIA
DAN
PENGUKURAN
BAHAYA KIMIA

Selesai
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11/1 Selasa, 10
Des 2024
08:20 -
10:00

7518 - DECY
SITUNGKIR ,
S.K.M,
M.K.K.K.
Ruang :
R715(H)

Teori 47 bAHAYA BIOLOGI
DAN
PSIKOSOSIAL
BESERTA
PENGUKURANNYA

Hybrid Faktor biologi
dan psikososial

Selesai

12/1 Selasa, 17
Des 2024
08:20 -
10:00

7518 - DECY
SITUNGKIR ,
S.K.M,
M.K.K.K.
Ruang :
R715(H)

Teori 47 ANTISIPASI,
REKOGNISI,
EVALUASI DAN
PENGENDALIAN

Hybrid Pengukuran
faktor fisik,
biologi, kimia
dan psikososial

Selesai

13/1 Selasa, 7 Jan
2025
08:20 -
10:00

7518 - DECY
SITUNGKIR ,
S.K.M,
M.K.K.K.
Ruang :
R715(H)

Teori 47 FAKTOR
MANUSIA,
SARANA DAN
PRASARANA
DALAM HYGIENE
INDUSTRY

Hybrid Pengukuran
lingkungan kerja

Selesai

14/1 Selasa, 14
Jan 2025
08:20 -
10:00

7518 - DECY
SITUNGKIR ,
S.K.M,
M.K.K.K.
Ruang :
R715(H)

Teori 27 FAKTOR
LINGKUNGAN
KERJA DAN
PERATURAN
DALAM HYGIENE
INDUSTRI

Hybrid FAKTOR
LINGKUNGAN
KERJA DAN
PERATURAN
DALAM
HYGIENE
INDUSTRI

Selesai
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SEMESTER : Semester Ganjil 2024 - 2025
Nama Mata Kuliah : Ergonomi dan Lingkungan Kerja Dosen : DECY SITUNGKIR , S.K.M, M.K.K.K. (7518)
Kode MK dan Seksi : PKM234 (KJ001)
Jadwal dan Ruang : Selasa, 08:20 - 10:00 (R715(H))

No. NAMA MAHASISWA NIM

Tatap Muka / Tanggal
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

18
Sep

25
Sep

01
Okt

08
Okt

15
Okt

22
Okt

29
Okt

19
Nov

26
Nov

03
Des

10
Des

17
Des

07
Jan

14
Jan

1. SURYADIRJA LAZUARDI 20180301096 H H H H H A H I I H H H H A
2. RADITHYA KHAERUL SUDARYANTO 20190301016 H A H H H A H H H H H H H H
3. MARETTA AUDRYNA MUHARANI 20210606029 A A A A A A H A A A A A A A
4. BAGAS ANANTIO 20230301005 H H H H H H H H H H H H H H
5. OKTAVIA ALKANTRA 20230301008 H H H H H H H H H H H H H H
6. JULIA 20230301009 H H H H H H H H H H H H H H
7. SALSABILLA FITRI AISYAH 20230301010 H H H H H H H H H H H H H H
8. EZEKIEL ARLO NUGROHO 20230301013 H H H H H H H H H H H H H A
9. MUHAMMAD FARREL ARDAN FIRMANSYAH 20230301020 H H H H H H H H H H H H H A
10. RACHMA PRAMESWARI 20230301025 H H H H H H H H H H H H H A
11. SAFA ARISTAWIDYA FY 20230301026 H H H H H H H H H H H H H H
12. ALFIANO RIZKY RAMADHANI 20230301029 H H H H H H H H H H H H H H
13. NAILA PUTRI AZZAHRA 20230301032 H H H H H H H H H H H H H H
14. NABILA CIKA ARFIA 20230301036 H H H H H H H H H H H H H A
15. NATASYA HANNA INGGRIATI 20230301040 H H H H H H H H H H H H H H
16. AMELLIA AFRIYANTI 20230301044 H H H H H H H H H H H H H A
17. DINDA AULIA SYACHARANI 20230301045 H H H H H H H H H H H H H A
18. JOVANDO WIDELS JOSEPH 20230301046 H H H H H H H H H H H H H A
19. MUHAMAD RIZKY AFDILA 20230301047 H H H H H H H H H H H H H H
20. ARRAYANI ZAMRI 20230301051 H H H H H H H H H H H H H H
21. NAZDLA AYU FEBRIYANI 20230301056 H H H H H H H H H H H H H H
22. SISKA SASILIA AGUSTIN 20230301057 H H H H H H H H H H H H H H
23. RAMOSTA TALITAKUM JUNUS 20230301059 H H H H H H H H H H H H H A
24. ANI RAHMATUNISA LEO 20230301064 H H H H H H H H H H H H H A
25. MOREEN REMORTY MATAKUPAN 20230301066 H H H H H H H H H H H H H A
26. PUTRI ALIFIANA AZZAHRA 20230301067 H H H H H H H H H H H H H H
27. HELMY ISLAH DINNUR 20230301069 H H H H H H H H H H H H H H
28. ENOLA RAJAGUKGUK 20230301073 H H H H H H H H H H H H H H
29. DELLA ERSI MYLANI 20230301074 H H H H H H H H H H H H H A
30. SANDY IRAWAN 20230301076 H H H H H H H H H H H H H H
31. NAZWA EL HANIFAH 20230301077 H H H H H H H H H H H H H A
32. KYRENIA ELEFTHERIA SIMANJUNTAK 20230301083 H H H H H H H H H H H H H H
33. SHEREN VIRGINIA GUNTARA 20230301084 H H H H H H H H H H H H H A
34. SALWA PUTRI FIRMANSYAH 20230301086 H H H H H H H A H H H H H H
35. BUNGA RAMADANI 20230301088 H H H H H H H H H H H H H H
36. ARNIATI NGONGO 20230301090 H H H H H H H H H H H H H H
37. DHAFA PRASETYO 20230301091 H H H H H H H H H H H H H H
38. LULU ZAHRA 20230301093 H H H H H H H H H H H H H A
39. HANA MELINDA SARI 20230301094 H H H H H H H H H H H H H A
40. CINDY SELOMITA CLEOTAMI 20230301096 H H H H H H H H H H H H H A
41. ESTEVANIA CAROLINE 20230301097 H H H H H H H H H H H H H H
42. WULAN SYAHLITA PUTRI 20230301113 H H H H H H H H H H H H H H
43. EKA YULIASTUTIK 20230301116 H H H H H H H H H H H H H A
44. PINDA RATU IZADA 20230301122 H H H H H H H H H H H H H H
45. ADELIA RAHMAYANI 20230301124 H H H H H H H H H H H H H H
46. GUSTI RAI DARMAPUTRA GIRI 20230301134 H H H H H H H H H H H H H A
47. SALMA HANIFAH GUNTARI 20230301139 H H H H A H H I H H H H H H
48. THEO PUTRA PRASETYA 20240301124 H A A A A A A A H H H H H A
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