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ABSTRAK 

Megakolon atau hirschprung adalah penyakit yang tidak adanya sel-sel ganglion 

dalam rectum atau bagian rektosigmoid colon, Hal tersebut menimbulkan 

keabnormal atau tidak adanya peristaltic serta tidak adanya evakuasi usus spontan. 

Di RSPAD khususnya di ruang IKA I penderita hirsprung termasuk 10 penyakit 

terbanyak, berdasarkan data 3 bulan terakhir yaitu bulan Oktober-Desember 2017 

didapatkan data jumlah total seluruh pasien yaitu 16 orang. Dalam studi kasus ini 

digunakan metode dengan pendekatan proses keperawatan dengan 2 anak yang 

menderita hirschprung di ruang IKA I RSPAD Gatot Soebroto. kedua pasien anak 

post operasi hirschprung berusia toddler (1-2,5 tahun). Menurut penyebab yang 

ditemukan 100% anak mengalami post operasi hirschprung karena tidak ada sel 

ganglion pada kolon. Penatalaksanaan penyakit hirschprung adalah dengan operasi, 

nyeri pasca operasi merupakan masalah utama yang mengganggu dan menimbulkan 

ketidaknyamanan anak dalam perawatan. Dalam asuhan keperawatan ini didapatkan 

keefektifan pemberian terapi musik klasik selama 20 menit dalam menurunkan skla 

nyeri pada pasien post operasi hirschhprung, setelah diberikan terapi musik klasik 

skala nyeri berkurang menjadi 2-3 yaitu nyeri ringan pemberian terapi musik mampu 

menurunkan skala nyeri secara efektif, dan terapi musik dapat digunakan sebagai 

terapi nonfarmakologi pada intervensi keperawatan untuk menurunkan skala nyeri 

pada pasien post operasi hirschprung. 
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ABSTRACT 

Megacolon or hirschprung is a disease in the absence of ganglion cells in the rectum 

or part of the rectosigmoid colon, which results in an abnormality or absence of 

peristaltic and no spontaneous bowel evacuation. In RSPAD especially in IKA I 

room, hirsprung patients including 10 most diseases, based on data of last 3 months, 

from October to December 2017, the data of total number of patients were 16 people. 

In this case study used a method with a nursing process approach with 2 children 

suffering from hirschprung in IKA I RSPAD Gatot Soebroto room. both post 

operative pediatric patients hirschprung aged toddler (1-2,5 years). According to the 

cause found 100% of children experience postoperative hirschprung because there is 

no ganglion cells in the colon. Management of hirschprung disease is by surgery, 

post operative pain is a major problem that disrupts and causes discomfort in the 

child's care. In this nursing care, the effectiveness of giving classical music therapy 

for 20 minutes in reducing skla pain in patients post hirschprung surgery. after being 

given classical music therapy the pain scale reduced to 2-3 ie mild pain giving music 

therapy can reduce the pain scale effectively, and music therapy can be used as 

nonfarmakologi therapy in nursing intervention to reduce the pain scale in 

hirschprung post operative patients. 
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