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ABSTRAK

WHO (World Healt Organization) memperkirakan bahwa sekitar 7% dari seluruh kematian bayi
di dunia disebabkan oleh kelainan kongenital salah satunya adalah hisrchprung. Di RSPAD
khususnya di Ruang IKA 1 penderita Hirschprung termasuk 10 peyakit terbanyak pada tahun
2017. Hal inilah yang menjadi alasan bagi penulis untuk mengangkat masalah ini dalam laporan
kasus. Tujuan umum dalam studi kasus ini yaitu dapat teridentifikasi dan menemukan hal-hal
baru asuhan keperawatan pada masing-masing anak dengan hisprung menggunakan terapi
bermain untuk menurunkan kecemasan di Ruang IKA 1 RS Kepresidenan RSPAD Gatot
Soebrotro. Dalam penyusunan laporan kasus ini menggunakan metode deskriftif yaitu dengan
mengungkapkan fakta-fakta sesuai dengan data-data yang didapat. Terapi bermain puzzle
merupakan salah satu cara untuk mengurangi kecemasan dan meningkatkan kooperatif anak
selama menjalani perawatan di rumah sakit. Dalam kasus hirschprung telah teridentifikasi dan
ditemukan hal-hal baru mengenai asuhan keperawatan; karakteristik, etiologi, manifestasi klinik,
pengkajian, diagnosis, intervensi, implementasi keperawaatan pada anak dengan menggunakan
terapi bermain untuk menurunkan kecemasan di Ruang IKA 1 RS Kepresidenan RSPAD Gatot
Soebrotro, yaitu kecemasan dapat diturunkan menggunakan teknik distraksi bermain
puzzle.dimana pasien diberikan kesempatan untuk memilih sendiri jenis puzzle yang akan
dijadikan alat bermain untuk menurunkan tingkat kecemasannya.
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ABSTRACT

WHO (World Health Organization) estimates that about 7% of all infant deaths in the world are
caused by congenital abnormalities, one of them is hisrchprung. In Gatot Soebroto Army Central
Hospital especially in children nursing care instalation Room 1, Hirschprung patients are
including the most 10 deseases in 2017. This is the reason for the author to raise this issue in
case report. General objectives in this case study that it can be identified and discover new things
of nursing care in each child with hirschprung by using play therapy to reduce anxiety in children
nursing care instalation Room 1 of Gatot Soebrotro Army Central Hospital. In the preparation of
this case report using descriptive method that is by disclosing the facts in accordance with the
data obtained. Puzzle play therapy is one of the ways to reduce anxiety and improve co-operative
children during hospitalization. In the case of hirschprung have been identified and discovered
new things about nursing care; characteristics, etiology, clinical manifestations, assessments,
diagnosis, interventions, implementations of childhood using play therapy to decrease anxiety in
children nursing care instalation Room 1 of Gatot Soebrotro Army Central Hospital, that anxiety
can be derived using distraction technique of playing puzzle, where patient is given chance to
choose own type of puzzle that will be used as a play tool to decrease the level of anxiety.
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