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ABSTRAK 

 

Anemia adalah suatu kondisi konsentrasi hemoglobin kurang dari normal, anemia 

merefleksikan jumlah eritrosit yang kurang dari normal di dalam sirkulasi, akibatnya 

jumlah oksigen yang di hantarkan ke jaringan tubuh juga berkurang.  

 

Studi kasus ini bertujuan untuk mampu menerapkan asuhan keperawatan pada 

masing-masing klien  anemia dengan dengan memantau nutrisi klien di Ruang 

Perawatan Umum Lantai 6.  RSPAD Gatot Soebroto.  

 

Karakteristik klien yang menjadi responden studi kasus anemia  berjumlah 5 orang 

dengan usia 45 tahun keatas, berjenis kelamin laki-laki. Didapatkan masalah 

keperawatan pada klien anemia  adalah ketidakefektifan pola nafas, ketidakefektifan 

perfusi jaringan perifer, ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh, dan 

intoleransi aktivitas.  

 

Hasil studi kasus yang penulis temukan bahwa hampir seluruh responden muncul 

masalah keperawatan ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh yang 

umumnya mengeluh mual dan tidak nafsu makan. Kondisi ini disebabkan karena 

penurunan kadar eritrosit, sehiga terjadi gannguan penyerapan pada lambung yang 

menyebabkan rasa mual dan tidak nafsu makan, sehingga penulis memantau status 

nutrisi dan memberikan pendidikan kesehatan tentang nutrisi untuk penderita anemia.  
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