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ABSTRAK 

Urolithiasis  yaitu terbentuk nya  batu (kulkus) dimana  saja pada sistem penyaluran urine, tetapi 

batu pada umumnya terbentuk di ginjal. Angka kekambuhan urolitiasis  dalam satu tahun 15-

17%, 4-5 tahun 50%, 10 tahun  75% dan 20-25 tahun 95-100%. Tujuan penelitian ini adalah 

mengidentifikasi : etiologi, manifestasi klinis, penatalaksanaan medis, pengkajian focus, 

intervensi keperawatan, implementasi keperawatan, evaluasi keperawatan. Metode penelitian : 

Sampel yang digunakan yaitu pasien urolithiasis di RSPAD Gatot Soebroto sebanyak 2 orang 

dengan tehnik non probability sampling dan jenis purpousive sampling. Metode yang digunakan 

adalah studi kasus. Pengumpulan data menggunakan tehnik observasi dan pencatatan dari 

medikal record. Hasil penelitian: sebagian terjadi pada usia diatas  50 tahun (100%). Etiologi 

klien urolithiasis persentase terbanyak 60% berasal  dari makanan/diet, manifestasi klinik yang 

paling sering muncul yaitu nyeri dan hematuria, penatalaksanaan medis dengan URS (+) dj stent 

dan terapi konservatif. Pengkajian fokus meliputih biopsikososial dan spiritual, diagnose 

keperawatan utama diperoleh nyeri dan gangguan eliminasi urine, implementasi sesuai dengan 

intervensi keperawatan evaluasi tujuan tercapai pada setiap diagnosa. Dapat disimpulkan bahwa 

semua tujuan dapat tercapai sesuai rencana. Hasil dari studi kasus ini klien dengan urolithiasis 

disarankan untuk banyak minum dan melakukan diet sesuai yang dibutuhkan. 
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ABSTRACT  

Urolithiasis it the formation of stones (calculus) anywhere in the system of  the urinary tract, but 

stones generally formed in the kidney. Urolithiasis   recurrence  rate within one year of 15-17% , 

4-5 years 75% and 95-100% in 20-25 years. The purpose of  the study was to identify: etiology, 

clinical manifestations, medical management, focus assessment, nursing diagnosis, nursing 

intervention, implementation of nursing, nursing evaluation. Method: the sample used was 

urolithiasis patients in as many as two people in RSPAD Gatot Soebroto with non-probability 

sampling techniques and  types purpousive sampling. The method used is a case study data was 

collected using the techniques of observation and recording of medical records. Results: Most 

occur in over 50 yearss (100%). Etiology of urolithiasis clients percentage 60% come ini food / 

diet, clinical  manifestation are the most frequent pain and hematuria, medical management with 

URS+dj stent dan conservative therapy. Assessment includes biopsikososial and spiritual focus, 

the main nursing diagnoses obtained by pain and impaired urinary elimination , in accordance 

with the implementation of nursing interventionts evaluation objectives are achieved in each 

diagnosis. The results of this case study clients with urolithiasis are advised to drink lots and diet 

as needed. 
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