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ABSTRAK

Kanker kolorektal adalah suatu penyakit neoplasma yang keganasan yang berasal
atau tumbuh didalam struktur saluran usus besar, Prevalensi kasus karsinoma
kolon di dunia didapatkan hasil sekitar 1,3 juta kasus baru (20,6%) dan presentase
terbanyak diruangan, Penderita Karsinoma kolon berdasarkan 3 bulan terakhir
yaitu bulan Oktober-Desember 2017 didapatkan data jumlah total seluruh pasien
dengan karsinoma kolon adalah 7 orang di ruang Lantai 6 Bedah RSPAD Gatot
Soebroto Jakarta Pusat 2018, Dalam Studi Kasus ini menggunakan metode
dengan pendekatan proses keperawatan dengan 2 pasien yang menderita
karsinoma kolon di ruang 6 Bedah RSPAD Gatot Soebroto yang berada pada usia
(30-60 tahun). Menurut penyebab yang ditemukan 100% pasien terjadi karena
kebiasaan merokok dan kurangnya konsumsi sayuran hijau.Pengkajian dan diagno
sis keperawatan serta tindakan keperawatan disesuaikan dengan intervensi dan
evaluasi keperawatan sesuai teori yang dikaitkan. Discharge Planning dilakukan
edukasi (100%). Dalam asuhan keperawatan ini didapatkan distraksi terapi pijat
punggung dalam menurunkan nyeri dan memperbaiki pola tidur pada pasien
karsinoma kolon, tekhnik distraksi pijat punggung efektif dalam menurunkan
nyeri dan memeprbaiki gangguan pola tidur, dengan rata-rata penurunan skala
nyeri sebesar 1, diharapkan dengan terapi pijat punggung dapat dijadikan intervesi
keperawatan dalam menurunkan skala nyeri pasien.
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ABSTRACT

Colorectal cancer is a malignant neoplasm disease that originates or grows in the
structure of the intestinal tract, Prevalence of cases of colon carcinoma in the
world obtained results about 1.3 million new cases (20.6%) and the highest
percentage of the room, colon carcinoma patients based on 3 months the last is
October-December 2017 data obtained the total number of all patients with colon
carcinoma is 7 people in space 6 Floor Surgery RSPAD GatotSoebrotojakarta
Center 2018, In This Case Study using method with nursing process approach
with 2 patients suffering from colon carcinoma in space 6 RSPAD Surgery
GatotSoebroto who was at the age (30-60 years). According to the causes found
100% of patients occur due to smoking habits and lack of consumption of green
vegetables. Nursing studies and diagnoses and nursing actions are tailored to
nursing orders and nursing evaluation according to linked theories. Discharge
Planning is done by education (100%). In the treatment of nursing is obtained
distraksi back massage therapy in reducing pain and improve sleep patterns in
patients with colon carcinoma, techniques distraction back massage effective in
reducing pain and memeprbaiki sleep disorder, with an average decrease in pain
scale of 1, is expected with back massage therapy can be used as a nursing
intervention to reduce the patient's pain scale.
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