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ABSTRAK

Chronic Kidney Disease (CKD) adalah gangguan fungsi renal yang progresif dan ireversibel
dimana kemampuan tubuh gagal untuk mempertahankan metabolisme dan keseimbangan
cairan dan elektrolit. Berdasarkan data 3 bulan terakhir (September-Oktober 2017) di ruang
Perawatan Umum Lantai III di RSPAD Gatot Soebroto menunjukkan bahwa CKD termasuk
dalam 10 besar kasus terbanyak (106 klien). Tujuan penulisan adalah teridentifikasi masalah
keperawatan pada klien dengan CKD di ruang Perawatan Umum Lantai IIl RSPAD Gatot
Soebroto Jakarta Pusat Tahun 2018. Metode penulisan yang digunakan adalah pendekatan
proses keperawatan, teknik yang digunakan dalam pengumpulan data yaitu dengan
wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan melakukan asuhan keperawatan. Data yang
didapatkan sebagian besar klien mengalami keluhan sesak nafas, mual, bengkak pada tangan,
kaki, dan wajah, lelah. Sehingga didapatkan diagnosa kelebihan volume cairan,
ketidakefektifan pola nafas,intoleransi aktivitas, ketidakseimbangan nutrisi, kerusakan
integritas kulit. Implementasi keperawatan dilakukan sesuai dengan intervensi keperawatan.
Evaluasi keperawatan 2 dari 3 klien masalah teratasi tujuan tercapai dan intervensi
dihentikan. Saran yang diberikan umtuk penderita CKD yaitu menjaga pola makan, batasi
asupan cairan, dan selalu melakukan hemodialysis tepat waktu serta rutin mengkonsumsi obat
hipertensi.
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