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ABSTRAK 

Stroke merupakan kelainan fungsi otak yang timbul mendadak yang disebabkan 

karena terjadi gangguan pada peredaran darah otak yang bisa terjadi pada siapa 

saja dan dimana saja. Berdasarkan presentase terbanyak diruangan, Stroke 

merupakan penyakit terbanyak kedua dari sepuluh penyakit di Ruang Perawatan 

Umum 6 RSPAD Gatot Soebroto Jakarta Pusat 2018. Dalam studi kasus ini 

digunakan metode dengan pendekatan proses keperawatan pada 5 pasien yang 

menderita stroke infark di Ruang Perawatan Umum 6 RSPAD Gatot Soebroto. 5 

pasien stroke infark dengan usia 36-45 tahun (20%), 46-55 tahun (20%), dan 56-

65 tahun (60%). Jenis kelamin pada pasien stroke laki-laki (100%). Menurut 

penyebab yang ditemukan klien yang mempunyai penyakit diabetes militus 

(40)%, hipertensi (60%) dan yang mempunyai kebiasaan merokok (80%). 

Pengkajian dan diagnosis keperawatan serta tindakan keperawatan disesuaikan 

dengan intervensi dan evaluasi keperawatan sesuai teori yang dikaitkan. 

Discharge planning dilakukan pendidikan kesehatan (100%). Dalam asuhan 

keperawatan ini didapatkan keadaan kulit klien kurang baik (40%) karena tidak 

pernah merubah posisi tidur dan tidak melakukan mobilisasi aktif. Dalam hal ini 

penulis menyarankan kepada keluarga untuk selalu menjaga kelembaban kulit 

pasien dan menyarankan kepada perawat agar melakukan pengkajian resiko luka 

tekan dengan menggunakan skala Braden dilakukan setiap hari dan dievaluasi 

setiap tiga hari. 
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