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ABSTRAK

Angina pectoris adalah suatu sindroma klinis yang ditandai dengan episode nyeri
atau perasaan tertekan di dada depan, penyebab diperkirakan berkurangnya aliran
darah koroner, menyebabkan suplai oksigen ke jantung tidak adekuat.
Berdasarkan data 3 bulan terakhir (September-Oktober 2017) di ruang Instalasi
Gawat Darurat di RSPAD Gatot Soebroto menunjukkan bahwa angina petoris
termasuk dalam 10 besar kasus terbanyak (81 klien). Tujuan penulisan tugas akhir
ini adalah Teridentifikasinya Asuhan Keperawatan pada masing-masing klien
dengan angina pectoris di ruang Instalasi Gawat Darurat RSPAD Gatot Soebroto
Studi Kasus menggunakan metode pendekatan proses keperawatan, teknik yang
digunakan dalam pengumpulan data yaitu dengan wawancara, observasi,
pemeriksaan fisik dan melakukan asuhan keperawatan. Hasil dari pengkajian
primer ABCD di dapatkan semua klien mengalami gangguan breathing dan
circulation. Sehingga didadaptkan diagnosa ketidakefektifan pola nafas,
penurunan cuirah jantung, nyeri akut dan ansietas.Tindakan keperawatan
disesuaikan dengan intervensi. Evaluasi keperawatan 2 dari 3 klien mendapatkan
perawatan lebih lanjut di ruang perawatan. Perawat di Instalasi Gawat Darurat
harus tanggap terhadap penanganan klien dengan angina pectoris yaitu dengan
penangana breathing yang bertujuan untuk meningkatkan suplai oksigen ke sel-
sel jantung untuk menghindari terjadinya komplikasi serta menyarankan kepada
klien untuk tidak beraktivitas berat dan menghindari faktor pencetus angina
petoris yaitu emosi, pekerjaan yang berat dan stress.
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ABSTRACK

Angina pectoris is a clinical syndrome characterized by episodes of pain or feeling
depressed in the front of the chest, the cause of the estimated loss of coronary
blood flow, causing inadequate oxygen supply to the heart. Based on data from
the last 3 months (September-October 2017) in the Emergency Room at RSPAD
Gatot Soebroto shows that angina is included in the top 10 most cases (81 clients).
The purpose of this thesis is the identification of nursing care in each client with
angina pectoris in Emergency Room Installation Room RSPAD Gatot Soebroto
Case Study using the method of nursing process approach, the technique used in
data collection that is by interview, observation, physical examination and
conduct care nursing. The results of the primary ABCD study were found in all
clients experiencing breathing and circulation problems. Diagnose ineffectiveness
of breath pattern, decreased cardiac output, acute pain and ansietas. Nursing
actions are tailored to the intervention. Nursing evaluation 2 of 3 clients receive
further treatment in the treatment room. Nurses in the Emergency Installation
must respond to the handling of clients with angina pectoris is with breathing
handling which aims to increase the supply of oxygen to heart cells to avoid
complications and advise clients not to move heavily and avoid the trigger factors
angina petoris namely emotions, work which is heavy and stressful.
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