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ABSTRAK

Diabetes Mellitus merupakan 10 penyakit terbesar dilantai 3 Perawatan Umum RS
Kepresidenan RSPAD Gatot Soebroto. Berdasarkan data yang didapatkan dilantai
3 perawatan umum RS Kepresidenan RSPAD Gatot Soebroto menunjukkan
bahwa kasus Diabetes Mellitus pada bulan Januari-Desember 2017 mencapai 108
pasien untuk penyakit Diabetes Mellitus. Tujuan studi kasus ini mampu
melakukan asuhan keperawatan dengan Diabetes Mellitus dengan pendekatan
proses keperawatan. Hasil pengkajian usia diatas 45 tahun, pendidikan SMA,
agama islam, riwayat keluarga DM, aktivitas fisik yang kurang dan riwayat
hipertensi. Masalah keperawatan antara lain Nutrisi Kurang dari Kebutuhan
Tubuh, Nyeri, Risiko Infeksi, Kekurangan Volume Cairan, Intoleransi Aktivitas,
Kurang Pengetahuan. Intervensi keperawatan yang dilakukan pada studi kasus
dari ke-5 klien Diabetes Mellitus dilakukan intervensi sesuai dengan masalah
keperawatan yang ditemukan pada klien dengan mengatasi masalah nutrisi, nyeri,
risiko infeksi, kekurangan volume cairan, intoleransi aktivitas, dan kurangnya
pengetahuan klien tentang penyakit. Implementasi keperawatan yang dilakukan
dilakukan sesuai dengan intervensi keperawatan yang telah disusun tindakan
mandiri maupun tindakan kolaboratif. Hasil evaluasi yang didapat selama
dilakukan implementasi keperawatan selama 3x24 jam, hanya sebagian yang
teratasi dengan masalahnya, sebagian kecil tidak teratasi. Hasil studi kasus ini
dengan melakukan pendidikan kesehatan untuk perencanaan pulang tentang pola
makan (diet), terapi obat (insulin), kontrol glukosa darah sewaktu (GDS), dan
perawatan pada kaki.
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