
iii

UNIVERSITAS ESA UNGGUL
FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN
PROGRAM PROFESI NERS
Laporan Analisis Studi Kasus, February 2018

HENGKI SUPRIAWAN
2016-03-05-053

“ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN CA MAMMAE DENGAN
INOVASI PEMBERIAN AROMA TERAPI LEMON UNTUK MENGATASI
MUAL DAN MUNTAH DI RUANG PERAWATAN UMUM LANTAI 4
RSPAD GATOT SOEBROTO JAKARTA PUSAT”
xviii + 5 Bab + 117 Halaman +  31 Tabel + 7 Lampiran

ABSTRAK

Kanker payudara merupakan masalah kesehatan yang sangat serius karena jumlah
yang semakin meningkat (20%) per tahun, dan merupakan penyebab kematian
nomor dua setelah kanker leher Rahim. Prevelensi  tumor atau kanker di Indonesia
adalah 1,4 per 1000 penduduk. Data yang didapat 3 bulan terakhir di perawatan
umum lantai 4 RSPAD Gatot Soebroto bahwa kanker payudara merupakan
penyakit pertama terbanyak dari sepuluh penyakit. Salah satu terapi yang
digunakan    dalam menekan pertumbuhan sel kanker adalah Kemoterapi dan salah
satu efek kemoterapi adalah mual dan muntah. Tujuan studi kasus ini adalah
melakukan asuhan keperawatan pada 5 pasien Ca Mammae dengan pendekatan
proses keperawatan. Hasil pengkajian didapat sebagian besar perempuan, usia
diatas 40 tahun, tidak ada riwayat kanker dalam keluarga. faktor penyebab kanker
karena Hormonal. Diagnosa keperawatan adalah Perubahan nutrisi kurang dari
kebutuhan tubuh, Nyeri kronik, Resiko tinggi infeksi, dan Cemas. Tindakan
keperawatan komplementer dengan inovasi pemberian  aromaterapi lemon untuk
mengatasi mual dan muntah efek kemoterapi. Hasil evaluasi penelitian menunjukan
bahwa ada pengaruh aromaterapi lemon untuk mengatasi mual dan muntah pada 5
pasien kanker payudara. Saran untuk pasien setelah diberikan edukasi dapat
mematuhi diet, minum obat teratur, kontrol poli dan dapat menggunakan
aromaterapi lemon untuk mengatasi mual dan muntah saat dirumah. Saran untuk
perawat ruangan diharapkan dapat memberikan konseling kesehatan tentang kanker
payudara kepada pasien dan keluarga sehingga dengan meningkatnya pengetahuan
pasien dapat meningkatkan kualitas hidup menjadi lebih baik.
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