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ABSTRAK 

 

Stroke merupakan pembunuh nomor 3 setelah penyakit jantung dan kanker. Di Eropa 

ditemukan sekitar 650.000 kasus baru stroke setiap tahunnya. Di Inggris sendiri, 

stroke menduduki urutan ke-3 sebagai pembunuh setelah penyakit jantung dan 

kanker. Berdasarkan data di ruang Perawatan Umum Lantai IVRSPAD Gatot 

Soebroto, prevalensi klien dengan Stroke non-hemorraghic pada bulan Oktober 2017 

9 pasien, bulan Novemver 2017 sebanyak 15 pasien, dan dibulan Desember 2017 

sebanyak 14 pasien.Tujuan penulisan tugas akhir ini adalah memberikan asuhan 

keperawatan gangguan mobilitas dalam meminimalkankelumpuhan dan menerapkan 

ilmu yang diperoleh selama menempuh pendidikan dalam menangani klien dengan 

stroke non hemoragik, yang dilaksanakan pada tanggal 6-10 Februari 2018. Adapun 

data yang telah didapatkan 3 orang klien yang diambil secara random memiliki 

beberapa kesamaan dan perbedaan keluhan sebagai diagnose awal. Tiba-tiba sisi 

bagian tubuh klien tidak bisa digerakkan. keperawatan yang muncul adalah 

perubahan perfusi jaringan serebral, Hambatan mobilitas dan Hambatan komunikasi. 

Sedangkan tindakan keperawatan yang dilakukan sesuai dengan rencana. Evaluasi 

tindakan terhadap 1 diagnosa didapatkan diagnose teratasi dan evaluasi terhadap 2 

diagnosa didapatkan diagnose belum teratasi. Peneliti memberikan terapi non 

farmakologis untuk melatih rentang gerak atau Range of Motion (ROM). Saran untuk 

penderita Stroke non hemoragik menjaga pola makan, melakukan pemeriksaan TTV 

secara rutin, ROM secara mandiri, dan rutin mengkonsumsi obat. 
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ABSTRACT 

 

Stroke is the number 3 killer after heart disease and cancer. In Europe found about 

650,000 new cases of stroke each year. In the UK alone, stroke ranks third as a killer 

after heart disease and cancer. Based on data in the fourth floor of the General 

Hospital of Gatot Soebroto RSPAD, the prevalence of clients with non-hemorrhagic 

stroke in October 2017 9 patients, Novemver 2017 as many as 15 patients, and in 

December 2017 as many as 14 patients. The purpose of this thesis is to provide care 

nursing mobility impairment in minimizing paralysis and apply the knowledge 

gained during the education in dealing with clients with non hemorrhagic stroke, 

which was held on 6-10 February 2018. The data has been obtained 3 clients taken 

randomly has some similarities and differences of complaints as early diagnoses. 

Suddenly the client's side of the body can not be moved. emerging nurses are 

cerebral tissue perfusion changes, mobility barriers and communication barriers. 

While the nursing actions performed in accordance with the plan. Evaluation of the 

action against 1 diagnosis was diagnosed and the evaluation of 2 diagnoses was 

found that the diagnosis was not resolved. Researchers provide non-pharmacological 

therapy to train the range of motion or Range of Motion (ROM). Suggestions for non 

hemorrhagic Stroke patients maintain diet, routine TTV screening, ROM 

independently, and routine drug use. 
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