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Kanker payudara adalah keganasan yang bermula dari sel-sel di payudara. Prevalensi 

klien dengan Ca Mammae hampir empat kali lipat diseluruh dunia, mulai 27 kasus per 

100.000 di Afrika Tengah dan Asia Timur sampai 92 kasus per 100.000 di Amerika 

Utara. Tujuan penulisan ini adalah melakukan analisis asuhan keperawatan masalah 

kesehatan pada klien dengan Ca Mammae di lantai IV Perawatan Umum RS. 

Kepresidenan RSPAD Gatot Soebroto, Jakarta Pusat. Metode yang digunakan adalah 

metode deskriptif, menggunakan studi kasus. Adapun data dari 3 orang klien yang 

memiliki beberapa kesamaan diagnosa diantaranya nutrsi kurang dari kebutuhan tubuh 

berhubungan dengan penurunan berat badan, gangguan citra tubuh berhubungan dengan 

perubahan bentuk tubuh akibat proses penyakit, gangguan pola tidur berhubungan 

dengan ansietas. Sedangkan tindakan keperawatan yang dilakuan sesuai dengan rencana 

yang telah disusun. Evaluasi gangguan citra tubuh dan gangguan pola tidur terdapat 3 

pasien yang mengalami gangguan citra tubuh dan gangguan pola tidur. Jadi pada klien 

denga gangguan citra tubuh dan gangguan pola tidur bisa digunakan penyuluhan konsep 

diri dan masase punggung unutk mengurangi rasa kurang percaya diri dan membantu 

dalam pola tidur. RSPAD Gatot Soebroto dapat melakukan penyuluhan dan masase 

punggung pada klien yang mengalami Ca Mammae di setiap ruangan, agar membantu 

klien dan keluarga dalam meningkatkan kepercayaan diri dan pola tidur klien.    
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Breast cancer is a malignancy that originates from cells in the breast. The prevalence of 

clients with Ca Mammae is almost fourfold worldwide, ranging from 27 cases per 

100,000 in Central Africa and East Asia to 92 cases per 100,000 in North America. The 

purpose of this paper is to analyze the nursing care of health problems on clients with 

Ca Mammae on the fourth floor of General Hospital Care. RSPAD Presidency of Gatot 

Soebroto, Central Jakarta. The method used is descriptive method, using case study. 

The data from 3 clients who have some similar diagnoses include less nutrition than 

body needs associated with weight loss, body image disturbance associated with 

changes in body shape due to disease process, sleep patterns disorder associated with 

anxiety. While the nursing actions are dilakuan in accordance with the plans that have 

been prepared. Evaluation of body image disturbance and sleep disturbance disorder 

there are 3 patients who experience body image disturbances and sleep patterns 

disorder. So the client premises with body image disturbance and sleep disturbance can 

be used counseling self concept and massage back to reduce the feeling of lack of 

confidence and help in sleep patterns. RSPAD Gatot Soebroto can do counseling and 

back massage on clients who have Ca Mammae in the room, to help clients and families 

in improving confidence and sleep patterns of clients. 

 

Keywords: Nursing care of Ca Mammae with sleep pattern 

Literature: 24 (2009-2016) 

 

 

 

 

 

 




