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ABSTRAK

Stroke merupakan salah satu masalah kesehatan paling serius dalam kehidupan
modern saat ini. Dari data di ruang IGD RSPAD Gatot Soebroto, prevalensi klien
dengan stroke non hemoragik dari bulan Agustus sampai November 2017 sebesar
20%. Tujuan penulisan tugas akhir ini adalah memperoleh pengalaman nyata tentang
klien dan menerapkan ilmu dengan menerapkan teknik relaksasi nafas dalam untuk
menghilangkan nyeri pada pasien stroke non hemoragik di ruang IGD RSPAD Gatot
Soebroto, yang dilaksanakan pada tanggal 02 Januari- 03 Februari 2018. Metode
penulisan yang digunakan adalah metode deskriptif, menggunakan studi kasus.
Adapun data dari 2 orang klien yang memiliki beberapa kesamaan dan perbedaan
keluhan sebagai diagnose awal. Diantaranya mengeluh sakit kepala, anggota gerak
sebelah kanan tidak bisa digerakan, disatria. Diagnosa keperawatan yang muncul
adalah gangguan perfusi jaringan serebral berhubungan dengan interupsi aliran darah,
defisit perawatan diri berhubungan dengan kerusakan kognitif, gangguan mobilitas
fisik berhubungan dengan kelemahan otot-otot sekunder. dan nyeri akut berhubungan
dengan agen cidera biologis. Sedangkan tindakan keperawatan yang dilakukan sesuai
dengan rencana yang telah disusun. Evaluasi mengurangi rasa nyeri dengan teknik
relaksasi nafas dalam pada 2 pasien ada penurunan skala nyeri ditandai dengan kedua
pasien mempunyai skala nyeri 1 dan 2 atau perubahan pada hemodinamik tidak ada
keluhan pusing dan nyeri kepala yang meningkat, pasien direncanakan rawat inap.
Peneliti memberikan teknik relaksasi nafas dalam untuk mengurangi nyeri pada
stroke non hemoragik
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ABSTRACT

Stroke is one of the most serious health problems in modern life today. From the data
in the ER room of the Hospital of RSPAD Gatot Soebroto, the prevalence of clients
with non hemorrhagic stroke from August to November 2017 was 20%. The purpose
of this thesis is to gain real experience about the client and apply the science by
applying deep breath relaxation techniques to relieve pain in non-hemorrhagic stroke
patients in the emergency room Hospital RSPAD Gatot Soebroto, which was held on
January 2 to February 3, 2018. Writing method used is descriptive method, using case
study. The data from 2 clients who have some similarities and differences of
complaints as early diagnosis. Among them complaining of headaches, right motion
members can not be moved, dyurria. The emerging nursing diagnosis is a perfusion
disorder of cerebral tissue associated with blood flow interruption, self-care deficit
associated with cognitive impairment, impaired physical mobility associated with
secondary muscle weakness. and acute pain associated with biological injury agents.
While the nursing actions performed in accordance with the plans that have been
prepared. Evaluation of pain relief with deep breathing relaxation techniques in 2
patients there was a decrease in pain scale characterized by both patients having pain
scale 1 and 2 or changes in hemodynamics no increased headache and headache,
patients planned hospitalization. The researchers provided deep breath relaxation
techniques to reduce pain in non hemorrhagic strokes
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