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ABSTRAK 

 

Urolithiasis adalah terbentuknya batu (kalkulus) dimana saja pada sistem penyalur 

urine, tetapi  batu pada umumnya terbentuk di ginjal. Di Indonesia penyakit batu 

saluran kemih masih menempati peringkat terbesar. Data yang dikumpulkan  dari 

Rumah Sakit RSPAD Gatot Soebroto Khususnya di lantai 6 Bedah adalah 

sebanyak 2 pasien mengalamani urolithiasis. Tujuan umum penulisan ini adalah 

melakukan analisis asuhan keperawatan masalah kesehatan post operative pada 

klien dengan urolithiasis di lantai VI Bedah RS. Kepresidenan RSPAD Gatot 

Soebroto, Jakarta Pusat. Metode penulisan yang digunakan adalah pendekatan 

proses keperawatan, teknik yang digunakan dalam pengumpulan data yaitu 

dengan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan melakukan asuhan 

keperawatan. Adapun data yang telah didapatkan 2 orang klien yang diambil dan 

memiliki beberapa kesamaan dan perbedaan keluhan sebagai diagnosa awal. 

Diantaranya mengeluh nyeri di pinggang dan kencing tidak lancar. Diagnosa 

keperawatan yang muncul adalah nyeri, resiko infeksi, resiko perdarahan. 

Sedangkan tindakan keperawatan yang dilakukan sesuai dengan rencana yang 

telah disusun. Evaluasi tindakan terhadap 3 diagnosa didapatkan 2 diagnosa  

teratasi . Peneliti memberikan tindakan teknik relaksasi untuk  nyeri pasca operasi. 

Saran untuk penderita urolithiasis yaitu selain mengkonsumsi air putih sebanyak 2 

liter perhari, mengurangi makanan yang menggandung kaya oxalate seperti: 

bayam, ubi, teh, coklat dan produksi kedelai, tidak boleh menahan kencing.  
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