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ABSTRAK 

Kanker payudara adalah tumor ganas yang menyerang jaringan payudara, 

merupakan penyakit yang paling di takuti oleh kaum wanita, meskipun 

berdasarkan penemuan terakhir kaum pria pun bisa terkena kanker payudara ini, 

walaupun masih sangat jarang terjadi. Penerapan foot massage reflexologi 

menggunakan metode asuhan keperawatan dengan intervensi pre test &  Post. 

Jumlah  klien  dalam penerapan foot massage reflexology adalah lima dengan  

kanker payudara  post mastectomy di RSPAD Gatot Soebroto Jakrta Pusat, 

dimana lima klien diberikan  intervensi  selama tiga hari. Hasil penerapan foot 

massage reflexologi sebelum dan sesudah pemberian intervensi pada pasien 

kanker payudara yang  mengalami  penurunan skala nyeri dari lima klien 

mengatakan sebelum dilakukan intervensi skala nyeri lima setelah dilakukan 

intervensi tiga klien  menjadi dua dan dua klien menjadi tidak merasa nyeri yang 

berarti bahwa terdapat  pengaruh  Foot Massage Reflexology dalam  menurunkan 

skala nyeri pasien  kanker payudara, dapat disimpulkan bahwa tujuan tercapai 

sesuai rencana. Hasil dari studi kasus ini klien dengan ca mammae disarankan 

untuk tetap melakukan kontrol nyeri dengan non farmakology relaksasi  terutama 

foot massage reflexology. 
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