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ABSTRAK 
 

Ligament adalah kumpulan serat kuat yang berfungsi menstabilkan sendi, 
mengarahkan gerakan sendi dan mencegah gerakan berlebihan. ACL adalah ligamen 
yang paling sering mengalami cedera pada lutut. Penyebab utama terjadi ACL yaitu 
aktivitas olahraga berat. Olahraga yang sering menyebabkan robek cedera adalah 
olahraga basket atau sepak bola. Penatalaksanaan cedera pada ligament biasa 
dilakukan artrokopi. Artroskopi merupakan suatu teknik pembedahan yang minimal 
invasif, cukup dengan dua sayatan kecil selebar 5 mm sebagai tempat masuknya 
kamera dan satu sayatan untuk mengambil tendon. Hampir 80% pasien yang 
menjalani operasi mengalami nyeri. Manajemen nyeri pasca operasi adalah 
pengelolaan menyeluruh untuk mengatasi nyeri pasca operasi. Mobilisasi yang 
dilakukan secara bertahap dan sedini mungkin sangat berguna untuk membantu 
jalannya penyembuhan pasien. Mobilisasi juga sangat penting pada kondisi pasca 
operasi. Selain mobilisasi dapat mencegah kekakuan otot dan sendi sehingga dapat 
mengurangi nyeri.  
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